Sauna Hygieneplan

Beim Betreten und Verlassen der Sportanlage ist im ganzen Haus MASKENPFLICHT. Auf den
Wegen zu den Toiletten-/Duschanlagen, Ubungsraumen, Fitness-Studio, Sauna, Tennis-,
Squash- und Badmintonplatzen besteht MASKENPFLICHT und ABSTANDSREGELUNG
1,5m.

Ziehen Sie eine MUND-NASEN-BEDECKUNG an, um andere zu schitzen, hier im
Besonderen das Personal im Haus. Nach dem Betreten in die Sauna dirfen Sie diese
abnehmen.

@ An der Theke/Bistro erhalten Sie vom Personal Ihren Schlissel wie gehabt.
Bitte haben Sie Verstandnis, das aufgrund der Abstandregelungen nicht alle Spinde genutzt
werden durfen und wir hier nicht wie Gblich auf Wunschnummern zurtickgreifen konnen. UBER
DIE SCHLUSSEAUSGABE KONTROLLIEREN WIR DIE PERSONENZAHL (max. 20
Personen) in der Sauna, wenn diese vergriffen bzw. ausgegeben sind, darf erst wieder nach
Ruckgabe eines Schllssels eine neue Person eintreten.

‘ Wir sind dazu angehalten die Kontaktdaten aller Personen die die Sauna nutzen einzuholen,
zu dokumentieren und fur einen Zeitraum von 4 Wochen zum Nachvollzug aufzubewahren.
Nach Ablauf der Aufbewahrungsfrist werden die Daten und Beachtung der DSGVO vernichtet.

. WASCHEN SIE nach dem Betreten der Sauna SICH MINDESTENS 20 SEKUNDEN IHRE
HANDE MIT WASSER UND SEIFE und Desinfizieren Sie diese im Anschluss.

. In der Sauna dirfen Sie sich selbstverstandlich ohne Mundschutz bewegen, jedoch achten
Sie bitte beim HUSTEN/NIESEN ein TASCHENTUCH zu verwenden, dass Sie im Anschluss
in den Miilleimer werfen und sich die HANDE zu WASCHEN.

@ Die DUSCHANLAGEN sind einzeln, nacheinander zu benutzen, ebenso die UMKLEIDEN.
Bitte warten Sie vor der Tur bis der Raum leer ist, hier gilt die 5 gm REGELUNG.

. Halten Sie einen MINDESABSTAND von 1,5 Meter zu den anderen Saunagasten.

Bitte belassen Sie die Liegen in der Sauna auf den vorgefunden Positionen und verrutschen
Sie diese nicht, um die vorgeschriebenen Abstande zu wahren.

‘ Auf die Ausgabe eines Fons muss verzichtet werden, bitte bringen Sie lhren eigenen
Haartrockner mit.

@ Der Saunabetrieb findet ohne Aufguss statt, sollten Sie selbsthandig einen Aufguss machen
wollen, basiert das auf eigene Verantwortung.

‘ Personen mit erkennbaren Symptomen einer Atemwegsinfektion ist der Zugang verwehrt. Bitte
besuchen Sie uns nur, wenn Sie sich gut und gesund fihlen, andernfalls bleiben Sie bitte
zuhause.

‘ Kein Zutritt fir Minderjéhrige.

Wir winschen lhnen trotz aller Auflage eine angenehme Zeit in unserem Haus und vor allem
bleiben Sie gesund.
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