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Praambel

Gemal dem Konzept des DOSB ,Kinderturnen* werden Konzepte im Umgang mit den
Sicherheitsregeln erarbeitet.

Die zehn Leitplanken des DOSB konnen unter der Internetadresse www.cdn.dosb.de
aufgerufen werden.

Diese sind: Distanzregeln, Korperkontakte, Freiluftaktivitaten, Hygieneregeln, Vereinsheime
und Umkleiden, Fahrgemeinschaften, Veranstaltungen und Wettbewerbe, Trainingsgruppen,
Schutz von Risikogruppen und Risiken allgemein minimieren.

Neben den Leitplanken des DOSB sind in diesem Hygienekonzept die Sicherheitsregeln vom
DTB (Deutscher Turnerbund) die LSB (Landessportbund) wiedergegeben. Diese kénnen
unter der Internetadresse https://www.landessportbund-
hessen.de/servicebereich/news/coronavirus/ aufgerufen werden.

Des Weiteren wurden die Ubergangsempfehlungen fir TGM/TGW/SGW/Kids-Cup fiir den
Wiedereinstieg flr das vereinsbasierte Sporttreiben Gbernommen.

https://www.htv-online.de/vereinsservice/vereinsberatung/informationen-und-hilfen-in-der-
corona-zeit/

Auf der Homepage der Sportgemeinde Weiterstadt (www.diesportgemeinde.de) kénnen die
aktuellen Nachrichten zum Thema Corona unter ,Corona aktuell* abgerufen werden. Hier
werden den Hygienekonzepten und Richtlinien zum Ubungsbetrieb der SGW auch die
Regelungen der Abteilungen veréffentlicht.

Jede Abteilung erstellt fir den Sport notwendigen Hygienekonzept und Richtlinien zum
Ubungsbetrieb.

Ein Trainingsbetrieb nach deren Veréffentlichung gestattet. Das individuelle Training startet
nach internen Absprachen (Rickmeldung Eltern, Planung der Gruppen pp.).

Selbstverstandlichkeit: Nur, wer in eigener Selbstbeurteilung vollstandig frei von Corona-
Virus-Symptomen ist, darf am Training teilnehmen.

Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, dirfen frihestens nach 14 Tagen und
mit arztlichem Zeugnis wieder am Training teilnehmen.

Bei gesundheitlichen Notfallen Erste-Hilfe leisten! Nahere Informationen gibt es z.B. auf der

Internetseite des Deutschen Roten Kreuzes
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NEU — Arbeitshilfen und Ubergangsregeln des DTB — Stand: 26.05.2020

Basierend auf den zehn Leitplanken des DOSB sind in einem ersten Handlungsschritt
Ubergangsregeln fiir das Training in den DTB-Sportarten entwickelt worden, die in zwei
Stufen den Wiedereinstieg in das vereinsbasierte Sporttreiben beschreiben.

Dabei wird die Offnung des Sportangebots in zwei Stufen skizziert.
Stufe 1 meint die Organisation des Vereinssports, sobald Sport im Freien wieder méglich ist.

o Aufnahme des sportartunspezifischen Trainings (Athletiktraining und
Ausdauertraining) im Freiluftbereich fur alle Sportarten.

0 Turnspiele mit Trainingsformen ohne Korperkontakt im Freiluftbereich (keine
Zweikampfe).

o0 Training innerhalb der Halle in Absprache mit den zustandigen Behérden;
Kleingruppen in Anlehnung an das Kadertraining (maximal finf Personen).

Stufe 2 beschreibt einen ersten Schritt der Offnung des Hallensports. Dieser wird noch nicht
in gewohntem Umfang und mit denselben Inhalten wie in Zeiten vor der Corona-Krise
stattfinden kénnen, dennoch kann hier bereits mit einem sportartspezifischen Training in
verénderter Organisationsform und inhaltlichen Anpassungen begonnen werden.

o Aufnahme des sportartspezifischen Trainings in der Halle unter Bericksichtigung
entsprechender Trainingsformen und -inhalte, um die vorgegebene Distanz waren zu
kénnen und Koérperkontakte zu vermeiden.

0 Riskante und neu zu erlernende Elemente und nicht beherrschbare Elemente sind in
dieser Stufe weiterhin zu vermeiden.

0 Die Anzahl der Teilnehmenden ist abhangig von den Distanzregeln. Um u.a. die
Infektionsketten nachverfolgen zu kénnen, wird eine Gruppengré3e von maximal
zehn Personen empfohlen.

NEU — Auszlge aus der 13. Verordnung zur Anpassung der Verordnungen zur
Bekampfung des Corona-Virus

- Ab dem 15.06.2020 durfen in den Sporthallen die Umkleiden sowie Duschen genutzt
werden.
o Einhaltung der Abstandsregeln von je 5 Quadratmeter Flache pro Person
- Sport mit Kérperkontakt moglich
o0 Dabei gilt die neue Kontaktbeschrankung auf 10 Personen.
o0 Hiervon kénnen einzelne Gruppen abweichen und die Anzahl der
Teilnehmenden ihrer Konzeption anpassen. Die Verantwortung obliegt den
Trainern.
- Wettkampfmalfiger Sport mit Korperkontakt wird im Amateurbereich wieder erlaubt,
es gilt die neue Beschrankung auf max. 10 Personen.
0 Austragung von Wettkdmpfen stehen in Abhangigkeit des Ausrichters
o0 Ein entsprechendes Hygienekonzept muss vorliegen.
- Die Verantwortung zur Einhaltung des Konzeptes obliegt dem Veranstalter.
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Allgemeines — Informationen fir die Trainer/Trainerinnen

Das Training muss in verschiedenen Stufen/Trainingsinhalten und Gruppen eingeteilt
werden.

In der Turnabteilung ,Trainingsbetrieb Turnen” gibt es die Gruppen:

- Allgemeine Turngruppe

- Allgemeine Turngruppe 2.0
- LG 14

- TGM Jugend

- TGM Erwachsene

- Turnen-Damen

- Gymnastik-Frauen

Zugange zu Waschmaglichkeiten fir Hande und FiRe mit Seife miissen sichergestellt sein.
Ubungsleitende die Kindergruppen betreuen, diirfen keine Risikogruppen betreuen.

Ubungsleitende werden in regelmaRigen Abstanden von der Sportgemeinde Weiterstadt zum
Thema Hygiene im Sport informiert.

Nur, wer in eigener Selbstbeurteilung (Ricklauf der Selbstverpflichtung) vollstandig frei von
Corona-Virus-Symptomen ist, darf am Training teilnehmen.

Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, dirfen frihestens nach 14 Tagen und
mit arztlichem Zeugnis wieder am Training teilnehmen.

Eltern, die Ihr Kind zum Training bringen, tragen einen Mund-Nase-Schutz. Ubungsleitende
tragen im Training einen Mund-Nase-Schutz.

Wahrend des Trainings ist Essen nicht gestattet. Als Erfrischungsgetrank sollte nur auf
Wasser (eigene Trinkflasche) zurtickgegriffen werden.

Kinder tragen ebenfalls einen Mund-Nasen-Schutz, beim Turnen am Gerat ohne
Hilfestellung kann der Mund-Nasen-Schutz abgenommen werden.

Ansprechpartner:
Abteilungsleitung Turnen:  Patrizia Lachnit Telefon-Nr. 0176/21410899
Coronabeauftragte: Claudia Hofert Telefon-Nr. 0171/7162827
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Trainingsstufen
Stufe 1 ~Freilufttraining - sportartenunspezifisch®
NEU Stufe 2 ,Hallentraining — sportartenspezifisch”

Analog zum DOSB konnte das Training fir die Verbesserung der Fitnessfaktoren (Ausdauer,
Kraft, Koordination und Beweglichkeit) genutzt werden. Das Training kann in der Sporthalle
durchgefuhrt werden. Riskante und neu zu erlernende Elemente und nicht beherrschbare
Elemente sind in der Stufe 1 und 1a zu vermeiden.

Voraussetzungen

Distanzregeln:

- Mindestabstand (2 - 4 m zu allen Personen) — keine Gruppenbildung
0 Auch die Regel von 1,5 m Abstand kann bei Bedarf angewendet werden
o0 Empfehlung vom DOSB sind 2 Meter

- Empfehlung: auf 20 — 40 gm nicht mehr als eine Person bzw. ein Elternteil plus Kind

zuzulassen.

- Gruppenwechsel: geniigend Zeit einplanen, damit sich die Gruppe nicht trifft
o Puffer fur den Wechsel von 10-15 Minuten einhalten

- Kein Ausdauertraining / Eigene Materialien nutzen

- Getrennte Ein- und Ausgange
o Bei Bedarf durfen Haupteingang und Notausgéange genutzt werden.

Kdrperkontakt auf das Minimum reduzieren:
- Kontaktfreie Bewegungen (keine Partnerliibungen)
o Der Trainingsbetrieb muss kontaktfrei ablaufen.
- Kein Helfen und Sichern (Trainer oder Mittrainierende)
o0 Hilfeleistung ist zum Schutz der Turnerin erlaubt, wenn der Trainer erkennt,
dass die Turnerin Schaden nehmen kénnte)
0 Sollte es Hilfeleistungen geben, miissen vom Trainer sowie Turnerin eine
Maske getragen werden.
- Trainingsformen- und inhalte wahlen, um die Distanz wahren zu kénnen und
Korperkontakte zu vermeiden.

Freiluftaktivitdten praferieren:
- Vorzugsweise Trainingseinheiten, wenn maglich, weiterhin Outdoor durchfihren
- Kein Ausdauertraining in geschlossenen Raumen

Hygieneregeln:
- Sporthalle regelméaRig liften
- Haufiges Handewaschen (Sporthalle) — mind. 1x in der Stunde / Sporthalle
regelmafig liften
- Desinfizieren der Sportgerate nach jeder Trainingseinheit durch die trainierende
Person.
0 Trainingseinheiten auf ein Maf3 feststellen (z.B. 10 Minuten)
- Bei Nutzung von gemeinsamen Geraten -> Geratewechsel nach ca. 10 Minuten
0 Nach Nutzung Gerate desinfizieren
- FuRe desinfizieren bei Barful? turnen -> Eigenes Desinfektionsmittel!
o Nicht Barful3 turnen!
- Mund-Nasen-Schutz bei Bedarf tragen (Achtung: nicht bei aeroben Aktivitéten)
- Bei Bedarf eine eigene Matte / Handtuch / Gerate nutzen (abhangig von der
Trainingseinheit)
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Umkleiden:
- Keine Nutzung von Umkleiden und Duschen
- In Trainingskleidung ins Training kommen
- Eigenen Bereich fur Kleidung / Turnbeutel pp.

Fahrgemeinschaften / Wettkdmpfe / Training:

- Auf Fahrgemeinschaften sollte verzichtet werden, auch keine Minivans.

- Esfinden keine Sportreisen statt.

- Es st nicht gestattet Wettkdmpfe durchzufthren.

- Turnerin kommt méglichst passend zum Training (max. 5 Min. friher) und kommen
einzeln in die Sporthalle und halt vor dem Eingang den Sicherheitsabstand 1,5m /
2,0m ein

- Treffen nach dem Training richtet sich nach den aktuellen Sicherheitsregeln (z. Zt. 2
Personen aus unterschiedlichen Familien)

Trainingsgruppen:
- Feste Trainingsgruppen bilden; grundsatzlich so klein wie mdglich. Es wird eine
Trainingsgruppengrof3e von bis zu zehn Personen empfohlen.
- Bei Moglichkeit betreut jeder Trainer nicht mehr als 5 Personen
- Soweit ein Reihentraining gewabhrleistet ist, kann die Personenzahl bei Beachtung der
Abstandsregeln auch erhéht werden.
- Training immer in der gleichen Gruppe
o Feste Zuordnung der Ubungsleitenden zu den Trainingsgruppen.
o0 Personen aus einem Haushalt (z.B. Geschwister) sollten moglichst zusammen
trainieren.
- Kontaktdaten festhalten (Nachverfolgung von Infektionsketten)
0 Bei Vereinsmitglieder reichen Vorname/Nachname, Telefon-Nr.
- Anwesenheitslisten fihren

Angehorige von Risikogruppen besonders schiitzen:
- Die Gesundheit geht immer vor.
- Risikogruppen kénnen durch Anbieter nicht pauschal identifiziert werden. Es sind
somit alle Personen besonders zu schitzen.

Risiken in allen Bereichen minimieren:
- Eine Ubungsleitung im Kinderturnen betreut keine weiteren Gruppen fiir
Risikogruppen
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NEU — Organisationshilfe des Deutschen Turner-Bundes e.V. und seiner
Landesverbéande — Stand: 26.05.2020

NEU - Spezifisches Wiedereinstiegskonzept - Hygienekonzept

Die allgemeinen Hygiene- und die geltenden Abstandsregeln sind jederzeit einzuhalten.
Erganzend zu den bisherigen Regelungen:

- Es wird das Tragen eines Nasen-Mund-Schutzes empfohlen, sofern es nicht
sicherheitsgefahrdend ist.
- Bei Barful3training sind die Fuf3e zu desinfizieren (Trainer/Trainerin kann die
Mdglichkeit ausschliel3en)
o0 Desinfektionsmittel mit mind. 61 % Alkoholgehalt oder wiederverwendbare
medizinische Desinfektionstiicher sind zu nutzen.
- Grundsatzlich: Verkleinerung der Trainingsgruppe, um Infektionsketten so niedrig wie
madglich zu halten.
0 Beachtung der Vorgaben der jeweiligen Gruppen zur Einteilung der
Gruppengrof3e
o Eswird je nach Sportstatte empfohlen, pro 20 bis 40 gm nicht mehr als eine
Person zuzulassen.
o Distanzregeln und Empfehlung von 1,5 — 2,0 m berlcksichtigen und
kommunizieren.
= Da bei korperlicher Aktivitat wesentlich mehr Luft und diese
weitreicher in den Raum hin ventiliert wird, sind 2 —4 m Abstand
zu allen anderen Personen einzuhalten.
Trainer/Trainerin betreut gleichzeitig nicht mehr als flnf feste Trainingsgruppen pro
Woche.
0 Feste Gruppen, keine Durchmischung der Teilnehmenden
MalRnahmen vor jedem Training:
o Abfragen nach Gesundheit
0 Geratebedarf und Raumbedarf planen
o0 Gerateaufbau planen
0 Teilnehmende informieren:
» Eigenes Desinfektionsmittel
» Handtuch
= Ggf. Magnesia
= Eigene Handgerate (Ubungsband, Ball, Springseil usw.)
» Trinkflasche
Desinfizieren der Sportgeréate nach jeder Trainingseinheit durch die trainierende
Person.
o0 Gruppenregelungen beachten

Empfehlung:

Jede Aktive hat ihre eigene Aufbewahrungsbox. Darin kdnnen z.B. Trinkflasche, Handtuch,
Desinfektionsmittel, Mund-Nasenschutz, Magnesia (im separaten Beutel), Bandagen,
Reckriemchen, SchweilRbander usw. aufbewahrt werden.
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NEU - Empfehlung HTV — Geratturnen

Fur die Vereine, die sich dieser Herausforderung aufgrund der gultigen Regelungen und
lokalen Situation vor Ortstellen mdchten/kdnnen, hat der HTV ergénzend zu den
Empfehlungen von DOSB und DTB folgende Arbeitshilfen formuliert:

- Pro Gerét nur eine Turnerin
- Vor Benutzung des Geréts werden die Hande gewaschen/desinfiziert.
- Sollten Aktive barful turnen, so sollen auch die Fiil3e vor Benutzung des Gerétes
gewaschen/desinfiziert werden.
0 Schlappchen/Socken werden empfohlen
- Wahrend man am Gerét turnt, dirfen die Hande nicht das Gesicht und den Kérper
berthren.
o0 Falls doch — Hénde erneut waschen!
o0 SchweiRbander werden empfohlen
o Falls méglich werden Handschuhe empfohlen!

Hinweis:

Da eine regelmalRige Desinfektion von Turngeréaten (z.B. Barrenholme, Lederbeztige von
Turnkasten, Sprungtische, Balken) mit alkoholhaltigem Desinfektionsmittel das Material der
Gerate strapaziert und schadigen kann, sind die Hande bei jedem Geratewechsel zu
waschen oder zu desinfizieren.

NEU - Was ist beim Benutzen von Magnesia zu beachten?

Das Benutzen von Magnesia ist fir das Turnen am Barren, Stufenbarren und Reck
unerlasslich, um mit den Handen nicht vom Gerét abzurutschen.

Da die Holme nicht nach jeder Ubung gereinigt und anschlieRend neu prapariert werden
konnen, sollten sich die Turner*innen nach jeder Ubung bzw. Trainingseinheit am Gerét die
Héande ausgiebig waschen.

Eine Ubertragung des Corona-Virus durch SchweiR ist aktuellem Kenntnisstand nicht
gegeben. (Link: https://www.dtb.de/index.php?id=4187 )
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NEU - Wie werden AirTracks am besten gereinigt?

Beim Reinigen einer AirTrack empfiehlt der Hersteller folgende Vorgehensweise:

LJAufgrund der aktuellen Situation mdchten wir Ihnen ein paar Hinweise zum Saubern der
AirTracks geben.

Bitte beachten Sie hierbei, dass die vorgeschlagenen Methoden keine Garantie dafir sind, alle
Viren zu entfernen. AirTrack Factory Ubernimmt keine Haftung, bei Beschadigungen die
entstehen.

Wir empfehlen den AirTrack mit einer desinfizierenden Seife sowie Wasser zu saubern.
Hierfir nehmen Sie am besten ein weiches Tuch oder ein altes Kleidungsstiick.

Falls es hartndckige Flecken gibt, kdnnen Sie auch Waschbenzin verwenden. Sie kdnnen den
AirTrack mit einem weichen Tuch trockenwischen, oder Uber Nacht trocknen lassen. Bitte
beachten Sie, dass der AirTrack nur trocken weggepackt werden kann. Vergessen Sie hierbei
nicht, dass das Velcro am AirTrack noch feucht sein kann, auch wenn der AirTrack bereits
trocken ist.” (Link: https://www.dtb.de/index.php?id=4187 )
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Sporthalle vorbereiten

- Schilder aufhangen (Muster siehe Anhang)
o Eingang/ Ausgang
o0 Ablageflachen markieren flr persénliche Dinge
0 Seife auslegen
0 Schild im Waschbereich aufhangen

- Oberflachen desinfizieren (Desinfektionsmittel und Geschirrhandtuch/Tiicher)

o Banke
o Turklinken
o Gerate, die benutzt werden aufbauen und desinfizieren

- Gerate aufbauen
0 Abstandsregeln beachten

Desinfektionsmittel

In Absprache mit der 6rtlichen Apotheke ,Engel-Apotheke” kénnen die Trainer sowie Aktive
auf Desinfektionsmittel nach den Vorgaben des WHO kauflich erworben werden.

Kosten:

Handedesinfektion 200ml 7,80 €
Handedesinfektion 1000ml 17,80 €:
Flachendesinfektion 1000ml 14,93€

Ansprechpartnerin: Sandra Leonhardt — Engel Apotheke, Weiterstadt

Empfehlung:
- Pro Gruppe 1x Flachendesinfektion 1000ml
- Pro Person: 1x personliches Handedesinfektion
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Ubergangs- und Hygienekonzept /
Verhaltenskodex zum Ubungsbetrieb , Turnen“ — alle Gruppen

Training:

Einzelner Einlass in Trainingskleidung (Turnbeutel / Tasche fur die Jacke pp.)
o Eingang: Sporthalleneingang
0 Ausgang: Notausgang
0 Turnbeutel / Tasche in 2 m Abstand von anderen ablegen
Gesundheitszustand abfragen
Anwesenheitsliste fihren
Gruppeneinteilung (kein Wechsel)
Turnerin einzeln zum Hande waschen auffordern schicken
Stationstraining / Nutzung des Turngerates nach Anweisung
Trainer/Trainerinnen tragen bei Bedarf einen Mund-Nasen-Schutz
Verlassen der Trainingsstation nur nach Aufforderung oder nach Genehmigung
Nach dem Trainingsende / Geratewechsel desinfiziert die Turnerin ihren Bereich und
Gerat / Unterstutzung in der allgemeinen Turngruppe/LG 4 durch die Trainer
Turnerin verlasst nur einzeln die Turnhalle nach Aufforderung

Turnerin / Aktiven / Eltern:

Keine Fahrgemeinschaft nutzen (Verantwortung liegt bei den Eltern)
Masken beim Betreten der Sporthalle tragen
Einzeln die Sporthalle betreten
Turnbeutel/Sporttasche und persoénliche Dinge von anderen separat ablegen
Masken werden beim Toilettengang nutzen

0 Markierungen beachten
Toilette nach Nutzung selbsténdig reinigen / Unterstiitzung bei der allgemeinen
Turngruppe/LG 4
Muill (z.B. Tucher) mit nach Hause nehmen!
Eigenes Desinfektionsmittel plus Ticher zur Geratereinigung und Toiletten mitbringen
Eigenes Handtuch zum Handeabtrocknen mitbringen
GroRRes Handtuch fir die Matte bei Stationstraining mitbringen
Eltern durfen sich nicht in der Sporthalle aufhalten, Bringen und Abholen ist gestattet
Werden die Regeln nicht eingehalten, erfolgt ohne Ankiindigung ein Ausschluss des
Trainings.

Trainerinnen / Trainer:

Fir das grindliche Handewaschen wird Seife zur Verfligung gestellt.
Darauf achten, dass keine Warteschlangen entstehen und der Wechselpuffer
eingehalten wird.
Abstandsregeln vorgeben und deren Einhaltung einfordern
Turnerinnen vom Training ausschliel3en, sobald ein Verstol3 vorliegt, ohne
Vorwarnung
Bei Bedarf / Notwendigkeit einen Mund-Nasenschutz tragen
Ubungsleiter filhren Teilnehmerlisten
o Nachverfolgung der Infektionskette
0 Versicherungsschutz
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Trainingskonzept , Allgemeine Turngruppe”
Trainerinnen/Ansprechpartnerinnen:
- Gisela Jung Telefon-Nr.  0178/6916644
- Claudia Hofert Telefon-Nr.  0171/7162827 (Coronabeauftragte)
- Helga Seliger Telefon-Nr.  0178/7565233

Trainingstag: montags: 16:10 — 17:50 Uhr (angepasste Zeit)

(ab 25.05.2020 nach Anmeldung)

Training in Gruppen

Trainingsgerate mitbringen: Pro Aktive 1x Springseil

Trainingsablauf / Trainingsinhalte:

Einzelner Einlass in Trainingskleidung (Turnbeutel / Tasche fir Jacke pp.)

0 Turnbeutel / Tasche in 2 m Abstand von anderen ablegen
Gesundheitszustand abfragen Tasche
Anwesenheitsliste fihren
Gruppeneinteilung (kein Wechsel)
Turnerin einzeln zum Hande waschen auffordern schicken
Stationstraining / Nutzung des Turngerates nach Anweisung
Trainer/Trainerinnen tragen bei Bedarf einen Mund-Nasen-Schutz
Verlassen der Trainingsstation nur nach Aufforderung oder nach Genehmigung
Nach dem Trainingsende / Geratewechsel desinfiziert die Turnerin ihren Bereich und
Gerat / Unterstutzung in der allgemeinen Turngruppe/LG 4
Turnerin verlasst nur einzeln die Turnhalle nach Aufforderung

Pflichten der Turnerin / Aktiven / Eltern:

Keine Fahrgemeinschaft nutzen (Verantwortung liegt bei den Eltern)
Masken beim Betreten der Sporthalle tragen
Einzeln die Sporthalle betreten
Turnbeutel/Sporttasche und persoénliche Dinge von anderen separat ablegen
Masken werden beim Toilettengang nutzen
0 Markierungen beachten
Toilette nach Nutzung selbsténdig reinigen / Unterstitzung bei der allgemeinen
Turngruppe/LG 4
Muill (z.B. Tucher) mit nach Hause nehmen!
Eigenes Desinfektionsmittel plus Tlcher zur Geratereinigung und Toiletten mitbringen
o Die Toilettenreinigung wird bei Bedarf (hier: allgemeine Turngruppe —
montags, LG 4 — donnerstags) von den Trainern unterstitzt.
o0 Toilettengénge sind auf ein Minimum zu reduzieren
Eigenes Handtuch zum Handeabtrocknen und ein grof3es Handtuch fur
Stationstraining mitbringen
Eltern durfen sich nicht in der Sporthalle aufhalten, Bringen und Abholen ist gestattet
Werden die Regeln nicht eingehalten, erfolgt ohne Ankiindigung ein Ausschluss des
Trainings.
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Trainingskonzept ,, Allgemeine Turngruppe 2.0"
Trainerinnen/Ansprechpartnerinnen:
- Claudia Hofert Telefon-Nr. 0171/7162827 (Coronabeauftragte)

- Julia Neumann Telefon-Nr. 0151/54628023

Trainingstag: donnerstags, 18:45 — 19:45 Uhr
(ab 04.06.2020 nach Anmeldung — angepasste Zeit)

Training in Gruppen

Trainingsablauf / Trainingsinhalte:
- Einzelner Einlass in Trainingskleidung (Turnbeutel / Tasche fir Jacke pp.)
0 Turnbeutel / Tasche in 2 m Abstand von anderen ablegen
- Gesundheitszustand abfragen Tasche
- Anwesenheitsliste fihren
- Gruppeneinteilung (kein Wechsel)
- Turnerin einzeln zum Hande waschen auffordern schicken
- Stationstraining / Nutzung des Turngeréates nach Anweisung
- Trainer/Trainerinnen tragen bei Bedarf einen Mund-Nasen-Schutz
- Verlassen der Trainingsstation nur nach Aufforderung oder nach Genehmigung
- Nach dem Trainingsende / Geratewechsel desinfiziert die Turnerin ihren Bereich und
Gerat / Unterstuitzung in der allgemeinen Turngruppe/LG 4
- Turnerin verlasst nur einzeln die Turnhalle nach Aufforderung

Pflichten der Turnerin/Aktiven/Eltern:
- Keine Fahrgemeinschaft nutzen (Verantwortung liegt bei den Eltern)
- Masken beim Betreten der Sporthalle tragen
- Einzeln die Sporthalle betreten
- Turnbeutel/Sporttasche und persdnliche Dinge von anderen separat ablegen
- Masken werden beim Toilettengang nutzen
0 Markierungen beachten
- Toilette nach Nutzung selbstandig reinigen / Unterstiitzung bei der allgemeinen
Turngruppe/LG 4
- Mdll (z.B. Tucher) mit nach Hause nehmen!
- Eigenes Desinfektionsmittel / Tlcher zur Geratereinigung und Toiletten mitbringen
o Die Toilettenreinigung wird bei Bedarf (hier: allgemeine Turngruppe —
montags, LG 4 — donnerstags) von den Trainern unterstitzt.
0 Toilettengénge sind auf ein Minimum zu reduzieren
- Eigenes Handtuch zum Handeabtrocknen und ein grof3es Handtuch fir
Stationstraining mitbringen
- Eltern dirfen sich nicht in der Sporthalle aufhalten, Bringen und Abholen ist gestattet
- Werden die Regeln nicht eingehalten, erfolgt ohne Ankiindigung ein Ausschluss des
Trainings.
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Trainingskonzept , Leistungsgruppe 1°

Trainerinnen/Ansprechpartnerinnen:

- Patrizia Lachnit Telefon-Nr. 0176/21410899
- Christina Seemann Telefon-Nr. 0157/8686 1872

Trainingstag: donnerstags, 18:30 — 20:30 Uhr, montags 19:00 — 20:30 Uhr online

Training in Gruppen

Trainingsablauf / Trainingsinhalte:
- 11 Turnerinnen (2 Teilnehmer aus demselben Haushalt), 2 Trainerinnen
- Einzelner Einlass in Trainingskleidung (Turnbeutel fir Jacke pp.)
0 Turnbeutel in 2m Abstand von anderen ablegen
- Gesundheitszustand abfragen
- Anwesenheitsliste fihren
- Turnerin einzeln zum Hande waschen auffordern schicken
- Stationstraining / Nutzung des Turngerates nach Anweisung
- Trainer/Trainerinnen tragen bei Bedarf einen Mund-Nasen-Schutz
- Verlassen der Trainingsstation nur nach Aufforderung oder nach Genehmigung
- Nach dem Trainingsende / Geratewechsel desinfiziert die Turnerin ihren Bereich und
Gerat
0 Wechsel ca. nach 10 Minuten
- Turnerin verlasst einzeln die Turnhalle nach Aufforderung

Pflichten der Turnerin/Aktiven/Eltern:
- Keine Fahrgemeinschaft nutzen (Verantwortung liegt bei den Eltern)
- Masken beim Betreten der Sporthalle tragen
- Einzeln die Sporthalle betreten
- Sporttasche und persotnliche Dinge von anderen separat ablegen
- Masken werden beim Toilettengang genutzt
- Toilette nach Nutzung selbstandig reinigen
- Eigenes Desinfektionsmittel / Tlcher zur Geratereinigung und Toiletten mitbringen
- Eigenes Handtuch zum Handeabtrocknen mitbringen
- Eltern dirfen sich nicht in der Sporthalle aufhalten
- Werden die Regeln nicht eingehalten, erfolgt ohne Ankiindigung ein Ausschluss des
Trainings.
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Trainingskonzept , Leistungsgruppe 2+3“ — Qutdoor + Online
Trainerinnen/Ansprechpartnerinnen:
- Isabell Lachnit Telefon-Nr.  0157/83566303
- Claudia Hofert Telefon-Nr.  0171/7162827 (Coronabeauftragte)

Trainingstag: mittwochs, 17:30 — 19:00 Uhr (Outdoor); freitags, 16:30 — 17:30 Uhr (online) —

und nach Absprache
Training Outdoor jeden Mittwoch (Isabell Lachnit, Tanja Baumann, Nina Puntke)
Training online jeden Freitag (Claudia Hofert, Angela Marthe)

NEU - Training Stufe 2: Hallentraining nach Ankiindigung (Koordination der
Trainingsgruppen)

Trainingsablauf / Trainingsinhalte:
- Erscheinen Einzeln am Treffpunkt
0 Turnbeutel in 2m Abstand von anderen ablegen
- Gesundheitszustand abfragen
- Anwesenheitsliste fihren
- Jedes Kind bekommt seinen festen Platz zugewiesen mit ausreichend Abstand zu
den anderen Trainierenden
- Trainer/Trainerinnen tragen bei Bedarf einen Mund-Nasen-Schutz
- Verlassen der Trainingsstation nur nach Aufforderung oder nach Genehmigung

Pflichten der Turnerin/Aktiven/Eltern:
- Keine Fahrgemeinschaft nutzen (Verantwortung liegt bei den Eltern)
- Einzeln zum Treffpunkt erscheinen
- Sporttasche und persotnliche Dinge von anderen separat ablegen
- Eigenes Desinfektionsmittel parat haben
- Eigenes Handtuch und Gymnastikmatte zum Treffpunkt mitbringen
- Jedes Kind hat seine eigene Trinkfalsche dabei
- Eltern dirfen sich nicht auf dem Trainingsgeléande aufhalten
- Werden die Regeln nicht eingehalten, erfolgt ohne Ankiindigung ein Ausschluss des
Trainings (Eltern werden informiert).
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Trainingskonzept , Leistungsgruppe 4“

Trainerinnen/Ansprechpartnerinnen:

- Shania Bubenheimer Telefon-Nr. 0152/34372509
- Ava Medizadeh Telefon-Nr.  0157/31848455
- Patrizia Lachnit Telefon-Nr. 0176/21410899

Trainingstag: donnerstags: 17:00 — 18:30 Uhr (angepasste Zeit)
(ab 25.05.2020 nach Anmeldung)

Training in zwei Gruppen — A + B

Trainingsablauf / Trainingsinhalte:
- Einzelner Einlass in Trainingskleidung (Turnbeutel / Tasche fir Jacke pp.)
0 Turnbeutel / Tasche in 2 m Abstand von anderen ablegen
- Gesundheitszustand abfragen Tasche
- Anwesenheitsliste fuhren
- Gruppeneinteilung (kein Wechsel)
- Turnerin einzeln zum Hande waschen auffordern schicken
- Stationstraining / Nutzung des Turngerates nach Anweisung
- Trainer/Trainerinnen tragen bei Bedarf einen Mund-Nasen-Schutz
- Verlassen der Trainingsstation nur nach Aufforderung oder nach Genehmigung
- Nach dem Trainingsende / Geratewechsel desinfiziert die Turnerin ihren Bereich und
Gerat / Unterstitzung in der allgemeinen Turngruppe/LG 4
- Turnerin verlasst nur einzeln die Turnhalle nach Aufforderung

Pflichten der Turnerin / Aktiven / Eltern:
- Keine Fahrgemeinschaft nutzen (Verantwortung liegt bei den Eltern)
- Masken beim Betreten der Sporthalle tragen
- Einzeln die Sporthalle betreten
- Turnbeutel/Sporttasche und personliche Dinge von anderen separat ablegen
- Masken werden beim Toilettengang nutzen
o0 Markierungen beachten
- Toilette nach Nutzung selbstandig reinigen / Unterstiitzung bei der allgemeinen
Turngruppe/LG 4
- Ml (z.B. Tucher) mit nach Hause nehmen!
- Eigenes Desinfektionsmittel plus Tlcher zur Geratereinigung und Toiletten mitbringen
o Die Toilettenreinigung wird bei Bedarf (hier: allgemeine Turngruppe —
montags, LG 4 - donnerstags) von den Trainern unterstitzt.
0 Toilettengénge sind auf ein Minimum zu reduzieren
- Eigenes Handtuch zum Handeabtrocknen und ein grof3es Handtuch fir
Stationstraining mitbringen
- Eltern dirfen sich nicht in der Sporthalle aufhalten, Bringen und Abholen ist gestattet
- Werden die Regeln nicht eingehalten, erfolgt ohne Ankiindigung ein Ausschluss des
Trainings.
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Trainingskonzept , TGW Jugend*”

Trainerinnen/Ansprechpartnerinnen:

- Sophia Lohrum Telefon-Nr.  0176/32639345
- Christina Seemann Telefon-Nr. 0157/86861872

Trainingstag: freitags, 16:30 — 18:30 Uhr (Halle); montags, 19:00 — 21:30 Uhr (online),
Trainingsstart ab dem 05.06.2020

Training online Montags

Trainingsablauf / Trainingsinhalte:
- GruppengrofRe betragt 11 Personen, von denen 2 aus demselben Haushalt stammen
- Einzelner Einlass in Trainingskleidung (Turnbeutel fir Jacke pp.)
0 Turnbeutel in 2m Abstand von anderen ablegen
- Gesundheitszustand abfragen
- Anwesenheitsliste fihren
o0 Gruppeneinteilung: es wird in festgelegten 2er Gruppen trainiert
0 Inder A-Woche (gerade KW) wird hauptsachlich geturnt
o0 Inder B-Woche (ungerade KW) wird hauptsachlich getanzt
- Turnen:
Hauptsachlich wird mit Hilfe von Stationsarbeit trainiert. Jede Station wird nur von 1
oder 2 Turnerinnen benutzt.
o Sollten 2 Turnerinnen sich eine Station teilen, so befindet sich immer eine
Turnerin mit ausreichendem Abstand in Warteposition
Nach Benutzung des Gerats Handewaschen
Wahrend der Nutzung nicht ins Gesicht fassen
Das Gesicht wird soweit wie moglich vom Gerét ferngehalten
Verlassen und Betreten der Station nur nach Aufforderung der
trainingsleitenden Person
- Tanzen:
Tanzen auf einer begrenzten Flache, die der Turnerin von der trainingsleitenden
Person zugewiesen wird:
o Es wird vorerst auf bodennahe Elemente, sowie Partnerteile verzichtet
- Trainer/Trainerinnen tragen bei Bedarf einen Mund-Nasen-Schutz
- Turnerin verlasst einzeln die Turnhalle nach Aufforderung

O O O O

Pflichten der Turnerin/Aktiven/Eltern:
- Keine Fahrgemeinschaft nutzen
- Einzeln zum Treffpunkt erscheinen
- Sporttasche und personliche Dinge von anderen separat ablegen
- Eigenes Desinfektionsmittel parat haben
- Eigenes Desinfektionsmittel / Tlicher zur Geratereinigung und Toiletten mitbringen
- Eigenes Handtuch und Gymnastikmatte zum Treffpunkt mitbringen
- Jede Turnerin hat seine eigene Trinkfalsche dabei
- Werden die Regeln nicht eingehalten, erfolgt ohne Ankiindigung ein Ausschluss des
Trainings (Eltern werden informiert).
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NEU - Trainingskonzept , TGW Erwachsene*

Trainerinnen/Ansprechpartnerinnen:

Christina Seemann Telefon-Nr. 0157/86861872

Tanja Baumann Telefon-Nr.  0163/3426301

Kimberly Gorich — Desinfektionsbeauftragte der Trainingsgruppe (Reinigung vor und
nach der Trainingseinheit)

Trainingstag: montags, 19:00 — 21:30 Uhr (online); freitags, 18:30 — 20:30 Uhr (Halle)

Training online jeden Montag

Trainingsablauf / Trainingsinhalte:

Gruppengrof3e betragt 12 Personen (Erwachsene), davon 2 Trainerinnen, die aktiv
am Trainingsbetrieb teilnehmen
Einzelner Einlass in Trainingskleidung (Turnbeutel fir Jacke pp.)

0 Turnbeutel in 2m Abstand von anderen ablegen
Gesundheitszustand abfragen
Anwesenheitsliste fuhren

o Gruppeneinteilung: es wird in festgelegten 2er Gruppen trainiert

o0 In der A-Woche (gerade KW) wird hauptsachlich geturnt

o0 In der B-Woche (ungerade KW) wird hauptséachlich getanzt
A-Woche:
Jede 2er-Gruppe teilt sich einen Bodenlaufer, dieser wird in den geraden
Trainingswochen ausschlief3lich von der 0.g. Mannschaft an diesem Tag genutzt und
nach Beendigung der Einheit desinfiziert

o0 Nach Benutzung des Gerats Handewaschen

0 Wahrend der Nutzung nicht ins Gesicht fassen

o Das Gesicht wird soweit wie mdglich vom Gerat ferngehalten

o Verlassen und Betreten der Station nur nach Aufforderung der

trainingsleitenden Person

B-Woche:
Tanzen auf einer begrenzten Flache, die der Turnerin von der trainingsleitenden
Person zugewiesen wird:

o Es wird vorerst auf bodennahe Elemente, sowie Partnerteile verzichtet
Trainer/Trainerinnen tragen bei Bedarf einen Mund-Nasen-Schutz
Turnerin verlasst einzeln die Turnhalle nach Aufforderung

NEU - Nutzung der Bodenflache

In Kleingruppen ohne Partnerteile mit Abstand von 1,5-2,0 m
o0 Vor und nach der Nutzung der Bodenflache missen die Hande und bei Bedarf
die FuRe (barfuR) gewaschen / desinfiziert werden.
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Pflichten der Turnerin/Aktiven/Eltern:

Keine Fahrgemeinschaft nutzen

Einzeln zum Treffpunkt erscheinen

Sporttasche und personliche Dinge von anderen separat ablegen

Eigenes Desinfektionsmittel parat haben

Eigenes Desinfektionsmittel / Tlcher zur Geratereinigung und Toiletten mitbringen
Eigenes Handtuch und Gymnastikmatte zum Treffpunkt mitbringen

Jede Turnerin hat ihre eigene Trinkfalsche dabei

Werden die Regeln nicht eingehalten, erfolgt ohne Anklindigung ein Ausschluss des
Trainings (Eltern werden informiert).
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Trainingskonzept , Turnen-Damen*
Trainerinnen/Ansprechpartnerinnen:
- Gisela Jung Telefon-Nr.  0178/6916644
- Claudia Hofert Telefon-Nr.  0171/7162827 (Coronabeauftragte)

Trainingstag: montags, 18:15 — 19:15 Uhr (nach Anmeldung — geanderte Trainingszeiten)
Training in Gruppen

Trainingsgerate mitbringen: Pro Aktive 1x Matte

Trainingsablauf / Trainingsinhalte:
- Einzelner Einlass in Trainingskleidung (Turnbeutel / Tasche fir Jacke pp.)
0 Turnbeutel / Tasche in 2 m Abstand von anderen ablegen
- Anwesenheitsliste fiihren
- Gruppeneinteilung (kein Wechsel) — Einzeltraining
- Turnerin einzeln zum Hande waschen auffordern schicken
- Stationstraining / Nutzung des Turngerates nach Anweisung
- Trainer/Trainerinnen tragen bei Bedarf einen Mund-Nasen-Schutz
- Verlassen der Trainingsstation nur nach Aufforderung oder nach Genehmigung
- Nach dem Trainingsende / Geratewechsel desinfiziert die Turnerin ihren Bereich und
Gerat / Unterstitzung in der allgemeinen Turngruppe/LG 4
- Turnerin verlasst nur einzeln die Turnhalle nach Aufforderung

Pflichten der Turnerin/Aktiven/Eltern:
- Keine Fahrgemeinschaft nutzen (Verantwortung liegt bei den Eltern)
- Masken beim Betreten der Sporthalle tragen
- Einzeln die Sporthalle betreten
- Turnbeutel/Sporttasche und personliche Dinge von anderen separat ablegen
- Masken werden beim Toilettengang nutzen
o0 Markierungen beachten
- Toilette nach Nutzung selbstandig reinigen / Unterstiitzung bei der allgemeinen
Turngruppe/LG 4
- Ml (z.B. Tucher) mit nach Hause nehmen!
- Eigenes Desinfektionsmittel / Tlcher zur Geratereinigung und Toiletten mitbringen
o Die Toilettenreinigung wird bei Bedarf (hier: allgemeine Turngruppe —
montags, LG 4 — donnerstags) von den Trainern unterstitzt.
0 Toilettengénge sind auf ein Minimum zu reduzieren
- Eigenes Handtuch zum Handeabtrocknen und ein grof3es Handtuch fir
Stationstraining mitbringen
- Werden die Regeln nicht eingehalten, erfolgt ohne Ankiindigung ein Ausschluss des
Trainings.
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Trainingskonzept , Funktionsgymnastik - Frauen”

Trainerin/Ansprechpartnerin:

Sabrina Schydlowski Telefon-Nr.  0151/52405628

Trainingstag: mittwochs, 19:00 — 20:00 Uhr, Raum Berlin

(max. Teilnehmeranzahl: 10 Personen)

Training einzeln auf Matten

Trainingsablauf / Trainingsinhalte:

Maximal 10 Teilnehmer/innen, 1 Trainerin
Einzelner Einlass in Trainingskleidung (Turnbeutel / Tasche fir Jacke pp.)
0 Turnbeutel / Tasche in 2 m Abstand von anderen ablegen
Gesundheitszustand abfragen
Anwesenheitsliste fihren
Teilnehmer/innen einzeln zum Hande waschen auffordern
Training auf ausgelegten Matten mit diversen Kleingeraten
o Die Trainer legen vor der Ubungsstunde 10 Matten aus. Sobald diese belegt
sind ist kein Einlass zur Ubungsstunde mehr moglich.
0 Nutzung der Gerate nach Anweisung
0 Jeder muss sein eigenes Handtuch mithehmen
Trainer halten den vorgegebenen Sicherheitsabstand ein
Trainer/Trainerinnen tragen bei Bedarf einen Mund-Nasen-Schutz
Verlassen der Trainingsmatte nur nach Aufforderung oder nach Genehmigung
Nach dem Trainingsende desinfiziert der/die Teilnehmer/in seinen/ihren Bereich und
Gerate
Teilnehmer/in verlasst einzeln den Raum nach Aufforderung

Pflichten der Turnerin/Aktiven:

Keine Fahrgemeinschaft nutzen (Verantwortung liegt bei den Eltern)

Masken beim Betreten der Raumlichkeiten tragen

Einzeln die Sporthalle betreten

Sporttasche und persoénliche Dinge von anderen separat ablegen

Masken werden beim Toilettengang genutzt

Eigenes Desinfektionsmittel / Tlicher zur Geratereinigung und Toiletten mitbringen
Eigenes Handtuch zum Handeabtrocknen mitbringen

Werden die Regeln nicht eingehalten, erfolgt ohne Anklindigung ein Ausschluss des
Trainings.
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Trainingskonzept , Gymnastik - Frauen® — Sabine Stingel-Lipp

Trainerin/Ansprechpartnerin:
- Sabine Stingel-Lipp Telefon-Nr.  0170/4654445

Trainingstag: montags, 20:00 — 21:30 Uhr, Psychomotorik-Raum Adam-Danz- Halle
(max. Teilnehmeranzahl: 10 Personen)

Training einzeln auf Matten
Neu - Das Training kann nach Vorankundigung in der Tennishalle stattfinden.

Trainingsablauf / Trainingsinhalte:
- Maximal 10 Teilnehmer/innen, 1 Trainerin
Einzelner Einlass in Trainingskleidung (Turnbeutel / Tasche flr Jacke pp.)
0 Turnbeutel / Tasche in 2 m Abstand von anderen ablegen
- Gesundheitszustand abfragen
- Anwesenheitsliste fihren
- Teilnehmer/innen einzeln zum Hande waschen auffordern
- Training auf ausgelegten Matten mit diversen Kleingeraten
o Die Trainerin legt vor der Ubungsstunde 10 Matten aus. Sobald diese belegt
sind ist kein Einlass zur Ubungsstunde mehr moglich.
0 Nutzung der Gerate nach Anweisung
o0 Jeder muss sein eigenes Handtuch mitnehmen
- Trainerin halt den vorgegebenen Sicherheitsabstand ein
- Trainer/Trainerinnen tragen bei Bedarf einen Mund-Nasen-Schutz
- Verlassen der Trainingsmatte nur nach Aufforderung oder nach Genehmigung
- Nach dem Trainingsende desinfiziert der/die Teilnehmer/in seinen/ihren Bereich und
Gerate
- Teilnehmer/in verlasst einzeln den Raum nach Aufforderung

Pflichten der Turnerin/Aktiven/Eltern:

- Keine Fahrgemeinschaft nutzen (Verantwortung liegt bei den Eltern)

- Masken beim Betreten der RAumlichkeiten tragen

- Einzeln die Sporthalle betreten

- Sporttasche und persotnliche Dinge von anderen separat ablegen

- Masken werden beim Toilettengang genutzt

- Eigenes Desinfektionsmittel / Tlicher zur Geratereinigung und Toiletten mitbringen

- Eigenes Handtuch zum Handeabtrocknen und ein groRes Handtuch fiir
Stationstraining mitbringen

- Werden die Regeln nicht eingehalten, erfolgt ohne Ankiindigung ein Ausschluss des
Trainings.
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Trainingskonzept , Gymnastik - Frauen" — Catherine Luh

Trainerin/Ansprechpartnerin:

Catherine Luh Telefon-Nr.  0162/4232229

Trainingstag: montags, 18:00 — 19:00 Uhr, Raum Frankfurt

(max. Teilnehmeranzahl: 15 Personen)

Training einzeln auf Matten

Neu - Das Training kann nach Vorankiindigung in der Tennishalle stattfinden.

Trainingsablauf / Trainingsinhalte:

Maximal 15 Teilnehmer/innen, 1 Trainerin
Einzelner Einlass in Trainingskleidung (Turnbeutel / Tasche fir Jacke pp.)
0 Turnbeutel / Tasche in 2 m Abstand von anderen ablegen
Gesundheitszustand abfragen
Anwesenheitsliste fihren
Teilnehmer/innen einzeln zum Hande waschen auffordern
Training auf ausgelegten Matten mit diversen Kleingeraten
o Die Trainerin legt vor der Ubungsstunde 15 Matten aus. Sobald diese belegt
sind ist kein Einlass zur Ubungsstunde mehr moglich.
0 Nutzung der Geréte nach Anweisung
o0 Jeder muss sein eigenes Handtuch mithehmen
Trainerin halt den vorgegebenen Sicherheitsabstand ein
Trainer/Trainerinnen tragen bei Bedarf einen Mund-Nasen-Schutz
Verlassen der Trainingsmatte nur nach Aufforderung oder nach Genehmigung
Nach dem Trainingsende desinfiziert der/die Teilnehmer/in seinen/ihren Bereich und
Gerate
Teilnehmer/in verlasst einzeln den Raum nach Aufforderung

Pflichten der Turnerin/Aktiven/Eltern:

Keine Fahrgemeinschaft nutzen (Verantwortung liegt bei den Eltern)

Masken beim Betreten der Raumlichkeiten tragen

Einzeln die Sporthalle betreten

Sporttasche und persénliche Dinge von anderen separat ablegen

Masken werden beim Toilettengang genutzt

Eigenes Desinfektionsmittel / Tlcher zur Geratereinigung und Toiletten mitbringen
Eigenes Handtuch zum Handeabtrocknen und ein grof3es Handtuch fir
Stationstraining mitbringen

Werden die Regeln nicht eingehalten, erfolgt ohne Ankiindigung ein Ausschluss des
Trainings.
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Anschreiben an Eltern

Info-Brief an die Gruppen verteilen!
Liebe Turnerinnen, liebe Eltern,

zunéachst einmal hoffen wir alle, dass ihr gesund seid und es euch allen gut geht. Wir haben
uns lange nicht gesehen und sicher hofft ihr alle (wie wir auch), dass es bald wieder mit dem
Turntraining losgehen kann.

Wie ihr vielleicht in den Nachrichten gehért habt, ist in Hessen nun wieder erlaubt, sowonhl
drauf3en als auch in der Halle Sport zu betreiben. Der Trainingsbetrieb ist jedoch an
bestimmte Bedingungen geknipft und daher derzeit nur méglich, wenn bestimmte Hygiene-
und Abstandsregeln eingehalten werden. Wir haben einige empfohlene Regelungen fir Euch
zusammengestellt:
- Erstellung eines Ubergangs- und Hygienekonzepts fur Abteilung , Turnen®
- Training nur in Kleinen und festen Trainingsgruppen
- Keine Durchmischung von Turnerinnen aus verschiedenen Trainingsgruppen
- Kein Helfen und Sichern durch Trainer/innen, auf3er bei Bedarf mit Mund-Nasen-
Schutz
- Eingeschranktes Erlernen von neuen Elementen
- Abstand zwischen den Personen in der Halle von 2 — 4 Metern (bei korperlicher
Aktivitat wird wesentlich mehr Luft und diese weitreichender in den Raum hinein
ventiliert)
- RegelméaRiges und intensives Luften der Halle
- RegelméaRiges Desinfizieren von Geraten nach Benutzung und Ablageflachen,
Lichtschaltern, Gelandern
- RegelméaRiges Desinfizieren von Handen
- Nacheinander trainierende Gruppen durfen sich nicht begegnen
- Keine Anwesenden in der Halle auf3er Turnerinnen und Trainer/innen
- Jeder bendtigt einen eigenen zugewiesenen Bereich fiir seine mitgebrachten Sachen
- Uberpriufung des Gesundheitszustands der Turnerinnen vor jedem Training
- Fuhren von Anwesenheitslisten, um ggf. Infektionsketten zurtickverfolgen zu kénnen

Wie ihr seht, ist ganz schén viel zu beachten! Auf der Homepage der Sportgemeinde
Weiterstadt werden die Hygienekonzepte veroffentlicht. Ebenso werden diese ausgehandigt.
Hierzu wird vor dem ersten Training um Rickgabe der Selbstverpflichtung des ,Sportler”
erbeten. Bei Nichteinhaltung des Ubergangs- und Hygienekonzeptes erfolgt ein direkter
Ausschluss des Trainings.

Die Planung der jeweiligen Trainingsgruppen erfolgt tiber die vorhandenen Medien und
Trainern.

Da ein Geratturnen ohne Hilfe- und Sicherheitsstellung nattrlich nur sehr eingeschrénkt
durchfuhrbar ist, werden die Trainingsinhalte entsprechend zusammengestellt. Schlief3lich
wollen wir auch nicht, dass sich jemand verletzt.

Wir werden euch nattrlich Uber die weiteren Entwicklungen auf dem Laufenden halten und
freuen uns darauf, wenn wir hoffentlich bald wieder gemeinsam trainieren kénnen. Haltet
Euch fit und bleibt gesund!

Euer Trainerteam
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Selbstverpflichtung Sportler

Hiermit bestatige ich ... ,

dass ich von den Trainern/Ubungsleitern, Informationsmaterialien sowie Homepage der SG
Weiterstadt tiber die Verhaltensregeln zum Infektionsschutz informiert wurde und dass ich
mich an die MaRnahmen halten werde.

Insbesondere werde ich den Mindestabstand von 1,5 — 2,0 Meter (oder nach Vorgabe) zu
anderen Trainierenden einhalten.

Ich versichere, dass ich aktuell

- Keine erhdhte Temperatur habe

- Nicht erkéltet bin

- Nicht unter Husten leide

- Keine Halsschmerze habe

- Keine Krankheitssymptome in Bezug auf eine Infektionskrankheit habe

- Keinen Kontakt zu Personen habe, die mit Corona (COVID-19) infiziert sind und
selbst nicht infiziert bin

- Keinen Kontakt zu Personen habe, die unter Quarantdne stehen

Sollten sich bei oben genannten Punkten eine Veranderung ergeben, werde ich die
Trainingsaktivitat aussetzen.

Mir ist bewusst, dass ich in den Raumen bzw. auf den Sportanlagen der Stammvereine auf
eigenes Risiko trainiere und Sport treibe. Die SG Weiterstadt Gibernimmt keine Haftung im
Falle einer Erkrankung.

Falls ich mich Corona (COVID-19) Virus infiziere, werde ich den Verein (Trainer/Trainerin,
Coronabeauftragten oder den Vorstand) unmittelbar in Kenntnis setzen.

Mit der durch den Trainer gefiihrten Anwesenheitsliste ist im Falle eines Verdachtsfalles auf
Corona eine Infektionskette nachzuverfolgen.

Datum: s

Unterschrift: ...
(Bei Minderjahrigen Erziehungsberechtigter)

Datenschutzerklarung:

Mit Unterschrift willige ich ein, dass die SG Weiterstadt - Abteilung Turnen meine oben genannten
personenbezogenen Daten zum Zweck der Méglichkeit der Nachverfolgung etwaiger Infizierter mit dem
Corona (COVID-19) Virus erhebt. Dies dient der Gibergeordneten Aufgabenerfillung des
Bevolkerungsschutzes sowie des Mitarbeiterschutzes. Die personenbezogenen Daten werden flr einen
Zeitraum von zwei Monaten aufbewahrt.

SG Weiterstadt
Abteilung Turnen
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Teilnehmerliste [Muster]
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Vorname Nachname Anschrift Telefon-Nr. Hinweise Trainingsteilnahme
(bei Bedarf) ja/nein
Anwesenheitsliste [Muster]
Vorname Nachname Datum Datum Datum
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Anhang
Allgemein gultige Sicherheitsregeln

Allgemeines zum Sport- und Trainingsbetrieb

Folgende allgemeingultige Voraussetzungen / Einschrankungen gelten grundsatzlich
far jeden Ubungsbetrieb (innen und aul3en)

0}
o

Der Ubungsbetrieb muss kontaktfrei ausgetibt werden,
Ein Mindestabstand von 1,5 — 2,0 Meter zwischen Personen muss gewahrleistet sein
(optimal 20-40 Quadratmeter).
Hygiene und DesinfektionsmalRnahmen, insbesondere bei der gemeinsamen
Nutzung von Sportgeraten, missen durchgefiihrt werden,
Umkleidekabinen, Dusch und Waschrdume sowie die Gemeinschaftsraumlichkeiten,
ausgenommen Toiletten, missen geschlossen bleiben,
Der Zutritt zur Sportstatte muss unter Vermeidung von Warteschlangen erfolgen,
Zuschauer sind grundsatzlich nicht gestattet,

- Der Sportbetrieb mit Zuschauern stellt eine Ordnungswidrigkeit dar.
Der Schutz von Risikogruppen muss sichergestellt sein, was zu besonderen
Einschrankungen fir diese fuihren kann,
Es muss ein Hygienekonzept vorhanden sein (Regelung von Teilnehmerzahlen,
Abstandsregelungen, Desinfektionsregeln)
Sportartspezifische Festlegungen des DOSB, der Landes- und der Fachverbande
sind zwingend zu beachten, diese finden sich hier: Sportartspezifische
Ubergangsregeln der Spitzensportverbinde

Sitzungen und Besprechungen sind erlaubt unter folgenden Voraussetzungen

[0}

Ein Mindestabstand von 1,5 Meter zwischen Personen, ausgenommen zwischen
Angehdrigen eines Hausstandes, muss gewahrleistet sein

Der Zutritt zur Versammlungsstatte muss unter Vermeidung von Warteschlangen
erfolgen

Die maximale Anzahl von 100 Personen wird nicht Uberschritten

Die Grundflache der Versammlungsstatte ist ausreichend fur die anwesende
Personenzahl (maximal eine Person je angefangener fir den Publikumsverkehr
zuganglicher Grundflache von 5 Quadratmetern, sofern Sitzplatze eingenommen
werden, im Ubrigen von 10 Quadratmetern)

Nicht erlaubt sind nach wie vor folgende Aktivitaten

Zuschauer im Sport-/Trainingsbetrieb

Wettkampf- und Spielbetrieb im Freizeit und Breitensport (das betrifft damit die
gesamte SGW)

GrolRveranstaltungen (ab 100 Personen)

Veranstaltungen kleiner 100 Personen, bei denen die Einhaltung der Abstands- und
Hygienemaliregeln typischerweise oder im Einzelfall nicht sichergestellt werden kann
.Gesellige Veranstaltungen”
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Waschanleitung

ektionsschutz.de
issen, was schitat.

Infektionen vorbeugen:
Richtig Hande waschen
schitzt!

Um Krankheitserreger zu entfernen,
waschen Sie lhre Hande grindlich.
Das gelingt in fiinf Schritten:

Nass machen
Hande unter flieRendes
Wasser halten.

Rundum einseifen
Hande von allen Seiten
einschaumen.

Zeit lassen
Grindliches Einseifen
dauert 20 bis 30 Sekunden.

Griindlich abspiilen
Hande unter flielendem
Wasser abwaschen.
Sorgfaltig abtrocknen
5 @ Hande mit einem sauberen
Tuch trocknen.
::I:IZ:EUH: I -
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Allgemeines Hygieneschild (Hallentur)

Infektionen vorbeugen:
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>V infektionsschutz.de

v Wissen, was schiitzt.
—

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir einer Vielzahl von Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemalRnahmen tragen

dazu bei, sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

RegelmaRig Hande waschen

wenn Sie nach Hause kommen

vor und wahrend der Zubereitung von Speisen
vor den Mahlzeiten

nach dem Besuch der Toilette

nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen
vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten
nach dem Kontakt mit Tieren

YYYYYYY

Hande aus dem Gesicht fernhalten

Vermeiden Sie es, mit ungewaschenen H&nden
Mund, Augen oder Nase zu berlihren.

Im Krankheitsfall Abstand halten
Kurieren Sie sich zu Hause aus. Verzichten Sie auf
enge Kérperkontakte. Bei hohem Ansteckungsrisiko
fir andere kann es sinnvoll sein, sich in einem
separaten Raum aufzuhalten oder eine getrennte
Toilette zu benutzen. Verwenden Sie persdnliche
Gegenstande wie Handtlcher oder Trinkgl&ser nicht
gemeinsam.

Auf ein sauberes Zuhause achten

Reinigen Sie insbesondere Bad und Kiche
regelm&Rig mit Ublichen Haushaltsreinigern. Lassen
Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen und
wechseln sie hiufig aus.

Geschirr und Wasche heill waschen

Reinigen SieKichenutensilien mit warmem Wasser
und Spllmittel oder in der Maschine bei mindestens
60°C. Waschen Sie Spillappen und Putzticher
sowie HandtUcher, Bettwasche und Unterwésche
bei mindestens 60°C.

10

Hande griindlich waschen

> Handeunter fliekendes Wasser halten

» Handevon allen Seiten mit Seife einreiben
P dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen

» Hande unter flieBendem Wasser abwaschen
> mit einem sauberen Tuch trocknen

Richtig husten und niesen

Husten und niesen Sie am besten in ein Taschentuch
oder halten die Armbeuge vor Mund und Nase.
Halten Sie dabei Abstand von anderen Personen und
drehen sich weg.

Wunden schiitzen

Decken Sie Verletzungen und Wunden mit einem
Pflaster oder Verband ab.

Lebensmittel hygienisch behandeln
Bewahren Sieempfindliche Nahrungsmittel stets gut
geklhlt auf. Vermeiden Sie den Kontakt von rohen
Tierprodukten mit roh verzehrten Lebensmitteln.
Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70°C. Waschen
Sie rohes Gemise und Obst vor dem Verzehr
grindlich ab.

RegelmaBig liiften

LOften Sie geschlossene Réume mehrmals téglich
fUr einige Minuten mit weit getffneten Fenstern.
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Schild Eingang

Eingang

- Einzeln in die Sporthalle eintreten
- Abstand halten (1,5 m)
- Hande waschen
- Eltern , To-go-Verabschiedung*
- Auf Begril3ungsrituale verzichten
,Handshake"

BITTE
MASKE
TRAGEN!
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Schild Ausgang

Ausgang

- Einzeln die Sporthalle verlassen
- Abstand halten (1,5 m)
- Auf Verabschiedungsrituale
verzichten , Handshake*

BITTE
MASKE
TRAGEN!
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