
DEUTSCHES SPORTABZEICHEN 

Wir halten uns vollumfänglich an die Richtlinien der Fachverbände. Im Einzelnen gelten:  

 

Ausdauer: 

Walking    DLV 

Langstrecke Lauf                    DLV 

Langstrecke Schwimmen           Einzel 

Langstrecke Radfahren               wird nicht angeboten 

 

Kraft: 

Wurf/Stoss              DLV 

Standweitsprung    DLV 

Turnen                              Nur in bestimmten Altersklassen können Übungen auf dem 
Sportplatz angeboten werden, bei Übungen mit Turngeräten muss 
auf die Halle verwiesen werden und hier gelten dann die Richtlinien 
des DTB 

 

Schnelligkeit: 

Sprint Lauf                     DLV 

Sprint Schwimmen Einzel 

Sprint Radfahren           Einzel/ 1 Fahrer und 2 Prüfer 

Turnen                    Nur in bestimmten Altersklassen können Übungen auf dem 
Sportplatz angeboten werden, bei Übungen mit Turngeräten muss 
auf die Halle verwiesen werden und hier gelten dann die Richtlinien 
des DTB 

 

Koordination: 

Hochsprung                  DLV         

Weitsprung                                    DLV 

Zonenweitsprung                       DLV 

Drehwurf                                    DLV 

Schleuderball                              DLV 

Seilspringen                                   Einzel mit eigenem Seil / Griffe können desinfiziert werden 

Minigolfabzeichen                        DMV 


