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Sportkindergarten

SG Weiterstadt X
Nachtflohmarkt fiir Jedermann é

X am 09.06.2017

von 19:00 — 23:00 Uhr
Aufbau ab 18:00 Uhr *

In der Alten Tennishalle am Aulenberg

T
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> Anmeldung ab Mai 2017 unter: %:Z \/

nachtflohmarkt.sportkindergarten@web.de




(BTEILUNGSLEITER

Turnen: Patrizia Lachnit, Fr.-Ebert-Str. 26,

64331 Weiterstadt, T. 0157/84508874

Abteilung Musik: Timo Prenzer

Heinrichstr. 53, 64331 Weiterstadt, T. 76 94
Handball: Harald Bott

Prenzlauer Weg 16, 64331 Weiterstadt, Tel. 1 23 51
Tischtennis: Joachim Fischer

Heinrich-RUhl-Str. 3, 64331 Weiterstadt, T. 1 40 87
Badminton: Karl-Friedrich Rausch
SchloBgartenstr. 8, 64331 Weiterstadt
Schwimmen: Tilemann Teschner, Heinrich-Heine-Str. 2
64331 Weiterstadt, T. 0171/4839348

Tennis: Peter Scherf

Sudetenstr. 36, 64331 Weiterstadt, T. 8 67 01 89
Volleyball: Kimberley Gérich, Kirchstr. 12a,

64331 Weiterstadt, T. 0176/84081702

Judo: Christian Rothkirch, Im Wingertsberg 28,
64331 Weiterstadt, T. 54 46 22

Leichtathletik: Annette Zettel

Beethovenstr. 6, 64331 Weiterstadt, T. 5 01 44
Ski und Freizeit: Dieter Hahn

Bahnhofstr. 50a, T. 4 06 82

Tanz: Christa Bauer, Darmstadter Str. 77,

64319 Pfungstadt, T. 0 61 57/8 39 30

~

Kegeln: Helmut Sondershaus, Kiefernweg 27
64331 Weiterstadt, T. 1 28 42

Basketball: Florian Kiesel

Am Ohlenberg 19, 64390 Erzhausen,

T. 0179/9099529

Bahnengolf: Wolfgang Schieblich

Am Helgengraben 33, 64331 Weiterstadt, T. 13 69 99
Seniorengemeinschaft: Ginter Schuchmann
Larchenweg 38, 64331 Weiterstadt, T. 4 06 00
Gesundheitssport: Wolfgang Hartmann
Berliner Str. 18, 64331 Weiterstadt, T. 35 80
Judutsu: Heiko Neubert, Dresdener Str. 2
64331 Weiterstadt, T. 4 05 46

Lauftreff: Heike Ackermann

Kreuzstr. 33, 64331 Weiterstadt, T. 4 09 17
Sportlicher Leiter:

Marcus Pons, Am Aulenberg 2-10,

64331 Weiterstadt, T. 96 10-14
Fitness-Studio:

Leiter: Taher Khakbaz Mohseni

Am Aulenberg 2-10, 64331 Weiterstadt,

T. 96 10-16

Sportkindergarten

Leiterin: Christiane Greifenstein, T. 96 10-20

Die SGW ist Mitglied im o°%o
Freiburger Kreis o o
Arbeitsgemeinschaft o _0
groBerer deutscher Sportvereine oo

Vorteil fiir unsere Mitglieder: Bei allen Mit-
gliedsvereinen, die weiter als 100 km von Wei-
terstadt entfernt sind, ist bei Vorlage des Mit-
gliedsausweises die Teilnahme am Sportbe-
trieb kostenlos, langstens 6 Wochen. Ausge-
nommen sind lediglich Platzgebihren fir
Squash- und Tennisanlagen, Saunagebihren.

Mo., Mi., Fr.
Dienstag

10.30 - 23.00 Uhr
12.00 - 23.00 Uhr
Do. Frauensauna 08.30 - 17.00 Uhr
Gemischte Sauna 17.00 - 23.00 Uhr

Offnungszeiten Sauna Tel.: 0 61 50 - 96 10 15

Samstag 13.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 08.00 - 14.00 Uhr
Feiertag 08.00 - 14.00 Uhr

Montag 08.30 - 22.00 Uhr Samstag 11.00 - 18.00 Uhr

Dienstag 07.00 - 22.00 Uhr Sonntag/Feiertag 08.30 - 16.00 Uhr

Mittwoch 08.30 - 22.00 Uhr

Donnerstag 07.00 - 22.00 Uhr Wir unterscheiden zwischen Offnungs-
KFreitag 08.30 - 22.00 Uhr und Kernzeiten!

Offnungszeiten Fitnesscenter Tel.: 0 61 50 - 96 10 16

/

Lauftreff -Walking

Braunshardter Tannchen

Mittwoch: 18.00 - 19.00 Uhr
Sommerzeit: Samstag: 17.30 - 18.30 Uhr
Winterzeit: Samstag: 16.30 - 17.30 Uhr

9. Juni 2017
SPORTKINDERGARTEN — Nachtflohnmarkt

14. Juni 2017
LEICHTATHLETIK — Vereinsmeisterschaft

24, Juni 2017
VoLLeyBALL — Beachparty

27. Juni 2017
SENIORENGEMEINSCHAFT 50PLUS — Sommer-
fest

17. Juli 2017
SENIORENGEMEINSCHAFT 50PLUs — Freilicht-
theater Bad Vilbel

31. Juli 2017
BLAU-GELB REDAKTIONSSCHLUSS

11. August 2017
SENIORENGEMEINSCHAFT 50PLus — Sektpro-
be in Neustadt

26. August 2017
AULENBERGFEST

QESCHI'&FI'SFUHRENDER VORSTAND

1. Vorsitzender: Michael Gieelbach
AmOhlenbach 11,64331 Weiterstadt, T.0175/5288000
2. Vorsitzende: Christiane Greifenstein
Spessartstr. 9, 64331 Weiterstadt, T. 96 10 20
Rechner: Dr. Michael Briigger

Neckarstr. 7, 64331 Weiterstadt, T. 59 04 35
Anlagenverwalter: Hartmut Marchand
Buchenweg 3, 64331 Weiterstadt, T. 4 07 80
Protokollfiihrer: Hans-Jérg Daum

Sudetenstr. 67, 64331 Weiterstadt, T. 1 45 51
Sportwart: Kurt Weldert

Kreisstr. 29, 64331 Weiterstadt, T. 0171/9313544
Pressewart: Marco Budweg

Am Krétenberg 30, 64331 Weiterstadt, T. 86 52 83
Jugendwartin: Angela Marthe

Tagwiese 12, 64331 Weiterstadt, Tel: 5 92 16 81

GESCHAFTSSTELLE

Geoffnet: Mo. - Fr.  8.00 - 12.00 Uhr
Mi. 14.00 - 18.00 Uhr

Telefon: 06150/9610-0 (Geschaftsstelle)

Durchwahl-Nummern

Katja HaaB 9610-10
Gertraud Scharfenberger 9610-11
Marcus Pons/Sportlicher Leiter 9610-14
Taher Mohseni/Fitness-Studioleitung  9610-16
Theke/Sauna 9610-15
TELEFAX Geschéftsstelle 9610-17

Internet-Adresse: www.sg-weiterstadt.de
e-mail: verwaltung@sg-weiterstadt.de

Sportkindergarten

Christiane Greifenstein/Biro 9610-20
Gruppe 1 9610-21
Gruppe 2 9610-22
Gruppe 3 9610-23
Gruppe 4 9610-24

Vereinskonto:

Stadt- und Kreissparkasse

Kto.-Nr. 26 001625 - BLZ 508 501 50
IBAN DE89 5085 0150 2600 1625
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Bitte bei allen auf dem PC geschriebenen Texten
mit der CD oder USB-Stick auch einen Ausdruck
mitgeben. Die gleiche Bitte gilt auch fiir digitale
Bilder.

Verspatet eingehende Manuskripte koénnen
nicht beriicksichtigt werden. Die Artikel stellen
die Meinung der Verfasser dar.

Qezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten /

7. Oktober 2017
AsTEILUNG Musik — Herbstkonzert

5. November 2017
TurNEN — Turnschau

abzugeben,

Vielen Dank im Voraus.

Liebe Mitglieder liber 18 Jahre,

an alle Schiiler, Auszubildende und Studenten,
denkt bitte daran, den Ausbildungsnachweis in der Geschéftsstelle
um weiterhin

im Jugendbeitrag gefihrt zu werden.

Geschéftsstelle der SGW




Am 21. April 2017 hat der Entega Kinder-
sportclub ein Schnupperklettern beim
Deutschen Alpen Verein in der Darm-
stadter Kletterhalle angeboten.

Von 15-17 Uhr haben die Kinder des
Entega Kindersportclubs, darunter auch
einige Kinder der SG Weiterstadt, eine
kleine Einfihrung in den Kletter- und
Bouldersport erhalten.

Darmstadt

Von Klettertrainern des DAV haben die
Kinder eine kurze Einweisung bekom-
men, ihnen wurde beispielsweise ge-
zeigt, wie der Gurtel richtig anzulegen
ist oder mit welcher Technik man die
Boulder- bzw. Kletterwand am besten

hochkommt.
Nach der Einweisung durften die
Kinder dann selbst loslegen. Sie

Entega Kindersportclub zu Gast beim DAV in

sind verschiedene Wé&nde mit un-
terschiedlich hohen Schwierig-
keitsgraden hochgeklettert. Den
Kindern hat der Schnupperkurs sehr viel
SpaB bereitet.
Der Entega Kindersportclub bietet re-
gelmaBig solche Veranstaltungen an.
Ausfliige, Theaterbesuche etc. werden
immer wieder fir Mitglieder des Sport-
clubs kostenfrei angeboten.
Bei der SG Weiterstadt ist jedes Kind
zwischen 0 und 10 Jahren automatisch
Mitglied.
Wir kénnen lhnen die Veranstaltungen
nur empfehlen.
Auf unserer Homepage www.sg-weiter-
stadt.de kdnnen Sie sich auch nochmal
Uber den Kindersportclub informieren.
Weitere Informationen bekommen Sie
auch unter www.entega.ag/engage-
ment/entega-kindersportclub/unddort
kénnen Sie sich auch fir die Veranstal-
tungen des Entega Kindersportclubs an-
melden.

Taher

Ski- und Trainingsfreizeit in Canazei/Penia

Endlich war es wieder so weit, am Sams-
tag den 11. Februar 2017 konnten 28
Teilnehmer der Sportgemeinde 1886 e.V.
Weiterstadt zur Skitrainingsfreizeit, unter
dem Motto: - Ski Alpin — Langlauf — Wan-

dern - starten. Erfreulich war, dass zwei
neue Teilnehmer (aktive Skifahrerinnen)
die Gruppe verstarkten.

Abfahrt war mit dem Bus der Fa. Briick-
ner um 07:30 Uhr ab dem Parkplatz der

info@bodynsoullounge.de

Thomas Prenzer — Massagetherapeut
Am Aulenberg 10, 64331 Weiterstadt, 0 61 50 — 96 10 50

Sie finden uns bei der SGW direkt neben dem Bistro und der Sauna!

Termine auch ganz bequem und kostenftrei online buchen

Massage — Kosmetik — Fullpflege — Nageldesign

www.bodynsoullounge.de

Vereinsgaststatte ,,Am Aulenberg” in Wei-
terstadt.

Ziel war das 3 Sterne Hotel Dolomites
Inn der Familie Watson in Canazei/Penia
in den Dolomiten. Bei dichtem Reisever-
kehr ging es Uber die Autobahn Richtung
Siden. Fir das leibliche Wohl hatten der
Cheforganisator Manfred und seine Hel-
fer im Hintergrund vorgesorgt. Gegen
12:00 Uhr gab es eine langere Rast und
das obligatorische ,Weidschder Frie-
stick®, soll heiBen: Brotchen, Kase, Blut-
wurst, Leberwurst, Fleischwurst, Gurken
und Senf. Aber auch Kaffee und Kuchen
wurden geboten. Wer wollte, konnte das
Ganze mit Sekt und/oder einem Hoch-
prozentigem abrunden.

Nachdem die Europabricke und der
Brenner passiert waren, ging es Uber
PassstraBen ins Trentino, genauer ge-
sagt in das Fassatal. Bei Dunkelheit er-
reichten wir gegen 19:15 Uhr Canazei/
Penia am Talende. Hier traf die Gruppe
auf vier weitere Freizeitteilnehmer, die mit
dem eigenen Auto angereist waren. Da
dem Hotelier bereits eine Teilnehmerliste
zugegangen war, ging die Zimmervertei-
lung reibungslos von statten. Nach dem
Bezug der Zimmer konnte das verspétete
Abendessen eingenommen werden.



Fir den Sonntag war als erstes der Er-
werb der Skipdsse vorgesehen und die
Gruppeneinteilung wurde vorgenommen.
Mit dem Dolomiti Superski-Pass erschlie-
Ben sich 1200 Pisten-km in 12 Skigebie-
ten unter dem Motto ,ENJOY THE GRE-

ATEST SKI RESORT IN THE WORLD*.
Der demographischen Entwicklung ge-
schuldet, konnten die meisten Teilnehmer
den preislich glnstigeren Seniorenpass
erwerben. ErfahrungsgemaB bilden sich
drei Gruppen Ski Alpin, ein bis zwei Lang-

laufer Gruppen und eine Wandergruppe.
Vor der gewaltigen Dolomiten Kulisse,
bei Sonne und blauem Himmel, konn-
ten die unterschiedlichen Gruppen ihren
jeweiligen Aktivitditen nachgehen. Das
Skigebiet im Fassatal umfasst 210 km Pi-
ste. Die Sella Ronda z&hlt insgesamt 40
km. Davon sind 26 km Skipisten. Fir die
Langlédufer stehen 40 km Langlaufloipen
zwischen Canazei und Moena zur Verfi-
gung.

Die neue Seilbahn Alba-Col dei Rossi ist
ein wichtiges Bindeglied zwischen den
Skigebieten Belvedere und Ciampac und
ein weiterer Einstieg fir das berihmte
Dolomiten - Karussell Sella Ronda.

Die Wandergruppe unternahmen u.a.
dank der hervorragenden Organisation
von Reinhold zwei groBere Tagesausfliige
mit dem Bus bzw. Taxi zum Passo Pordoi
(Pordoijoch) und nach Vigo Di Fassa am
FuBe des Catinaccio (Rosengarten). An
den anderen Tagen wurden die Wander-
wege entlang des Flusses auf der Talsoh-
le genutzt.

Wenn man im Verein lernt, gemein-
sam an einem Strang zu ziehen. Auf
die Vereinsforderung der Sparkasse
Darmstadt kann man sich dabei ver-

lassen.

Wenn's um Geld geht
[

=] Sparkasse

Darmstadt



Ab 16:00 Uhr waren die Sauna und der
Wellnessbereich fest in der Hand der Wei-
terstadter Wintersport Aktivisten. Wobei
Erinnerungen an die traumhafte Well-
nesslandschaft aus dem Vorjahr wach
wurden.

Nach dem Abendessen ab 19:00, hier
sei das ladinische Abendmeni vom Mitt-
woch besonders erwahnt, trafen sich
die unterschiedlichsten Gruppen zum
Spielen, Skat oder zum Gedankenaus-
tausch. Nicht zu vergessen ist der ,,Sing-
abend” unter der musikalischen Leitung
von Josef und seinem Schifferklavier. Am
Freitag den 17. Februar verwandelte sich
der strahlend blaue Himmel in ein triibes
Grau, und es begann zu schneien. Am
Samstag den 18. Februar wurden wir von

unserem treuen Busfahrer nach Hause
chauffiert.

Gegen 20:30 Uhr erreichten wir unter Ein-
haltung der vorgeschriebene Rast - und
Pausenzeiten den Ausgangs- und Ziel-
punkt, den Parkplatz ,Am Aulenberg®“.
Eine Gruppe von 8 Personen lie bei
einem gemeinsamen Abendessen die
»Ski- und Trainingsfreizeit 2017“ gemat-
lich ausklingen.

Trotz der positiven Eindriicke sind auch
einige kritische Anmerkungen ange-
bracht. So ist zu bemerken, dass auf
Grund des hervorragenden Materials und
der gepflegten Pisten die gefahrenen Ge-
schwindigkeiten immer groBer werden.
Das Tragen eines Helmes und Protek-
tors suggerieren ,Sicherheit“, doch die

fahrerischen Fahigkeiten und eine dicht
befahrene Piste erreichen dann ganz
schnell einen Grenzbereich. Auch die in-
ternational geltenden und anerkannten
Fisregeln sollte der eine oder andere ver-
innerlichen. Zum Glick blieb die Grup-
pe von schweren Verletzungen diesmal
verschont. AuBer einigen harmlosen
Prellungen und Verstauchungen sind kei-
nerlei ernste Verletzungen bekannt. Den
Leidtragenden sei auf diesem Wege gute
Besserung gewilinscht. Zum Schluss sei
allen Teilnehmern (weiblich/mannlich) fir
die schéne und harmonische Woche ge-
dankt.
Ski heil fir das kommende Jahr 2018.
D.H.

Zwel dritte Platze bei den Gau-Einzelmeister-

schaften 2017

v.l.n.r.: Mia Steininger, Emilie Rémisch, Lily Joy Riegel, Maja-Melina Volz, Jana Stallmei-
er, Johanna Pons, Milena Ziegenbein, Yuting Wang

Am Samstag, den 11. Marz 2017 fanden
in der GroBsporthalle in Russelsheim die
diesjahrigen Gau-Einzelmeisterschaften
der Gerétturnerinnen statt.

Von der SG Weiterstadt gingen dort in
drei Durchgangen 19 Turnerinnen im Al-
ter von 9 - 15 Jahren in sieben verschie-
denen Wettkdmpfen an den Start.

Um 8:00 Uhr morgens startete der erste
Durchgang. Im Wettkampf Nr. 7, dem
Qualifikationswettkampf der Jahrgangs-
stufen 2005/2006 turnten sieben Tur-
nerinnen der SGW die Pflichtstufen P5/
P6. Lily Joy Riegel erreichte hier von 31

Teilnehmerinnen einen sehr guten 7. Platz
mit 57,950 Punkten.

Yuting Wang wurde mit 56,350 Punkten
13. und Jana Stallmeier schaffte mit
54,400 Punkten den 17. Platz.

Milena Ziegenbein und Johanna Pons
konnten leider nur an drei Geraten Punkte
sammeln und mussten deshalb einige
Platze einblBen. Milena erreichte des-
halb leider mit 44,400 Punkten den 29.
und Johanna mit 40,200 Punkten den 31.
Platz.

Im selben Durchgang gingen auch un-
sere jingsten Turnerinnen an den Start.

Im Rahmenwettkampf Nr. 15 wurde die
Pflichtstufe P4 gefordert. Am Sprung
durfte auch die P5 gezeigt werden. Es
gingen 42 Teilnehmerinnen an den Start.
Maja-Melina Volz konnte sich einen
Treppchenplatz erobern und holte sich
mit 52,400 Punkten den 3. Platz und
damit die Bronzemedaille. Herzlichen
Gliickwunsch!

Mit 48,650 Punkten erturnte sich Emilie

Optische Schwimmbrillen sind von hdéchster
Qualitat und setzen Standards. Um die ganze
Bandbreite ihrer Vorteile nutzen zu koénnen,
sollten Sle sich unbedingt vom Fachmann be-
raten lassen - nur so kénnen Sie sicher sein,
die Schwimmbrille mit Ihrer optimalen Seh-
schérfenkorrektur zu erhalten. Ohne langwie-
rige Sonderanfertigung zum attraktiven Preis,
direkt zum Mitnehmen.

Optische Schwimmbrillen erhalten Sle bei Ih-

rem Op%

[ A ' d
a/r J“g..-ﬁ"‘
Jelena bockard

Darmstadter Str. 11-13 ¢ 64331 Weiterstadt
Telefon 06150/4960 ¢ www.optik-26.de




Roémisch den 23. Platz und Mia Steinin-
ger wurde mit 48,200 Punkten 25.

Um 12:00 Uhr mittags begann der zwei-
te Durchgang. Hier gingen im Rahmen-
wettkampf Nr. 14 sieben Turnerinnen der
SGW an den Start. Gefordert wurden die
Pflichtibungen P4/P5.

Der Wettkampf wurde urspriinglich ge-
meinsam fir die Jahrgdnge 2005/2006
ausgeschrieben, aufgrund der hohen
Meldezahlen aber dann doch in zwei
Wettkdmpfe aufgeteilt.

Hinten v.l.n.r: Emma Ackermann, Emily
Patella, Nina Leonhardt, Natalia Knodt,
mitte v.l.n.r.: Luisa Wolf, Mia-Antonia Volz,
vorne: Naemi Kelleter

Im Wettkampf Nr. 14_1 wurden somit nur
die 27 Teilnehmerinnen des Jahrgangs
2005 zusammengefasst. Naemi Kelleter
konnte sich mit 55,700 Punkten ebenfalls
die Bronzemedaille sichern. Das Beson-
dere hierbei: es erreichten neben Nae-
mi noch zwei andere Turnerinnen den
3. Platz. Auch hier unseren herzlichsten
Glickwunsch!

Mia-Antonia Volz erturnte mit 54,450
Punkten einen sehr guten 7. Platz. Luisa
Wolf konnte sich mit 52,000 Punkten den
18. Platz sichern.

Im Wettkampf Nr. 14_2 blieben dann noch
42 Turnerinnen des Jahrgangs 2006.
Nina Leonhardt erreichte mit 52,200
Punkten den 21. Platz. Den 25. Platz be-
legte Natalia Knodt mit 51,150 Punkten.
Emma Ackermann wurde 32. mit 48,650
Punkten und Emily Patella belegte nach
langerer Trainingspause leider nur den
40. Platz mit 38,100 Punkten.

Der dritte und letzte Durchgang begann
nach kurzer Verzdégerung um 17:15 Uhr.
Im Qualifikationswettkampf Nr. 6 wurden
von den Jahrgangsstufen 2003/2004 die
Pflichtibungen P6/P7 gefordert. Shania
Bubenheimer konnte sich trotz zweier
Stirze am Balken noch 57,650 Punkte
und damit den 8. Platz erturnen. Auch
Ava Mehdizadeh musste einen Sturz
am Balken verzeichnen und belegte am
Ende mit 56,900 Punkten den 10. Platz.
Insgesamt gingen in diesem Wettkampf
20 Turnerinnen an den Start.

Im Rahmenwettkampf Nr. 12 zeigten die
Jahrgange 2000 und jinger die Pflichtu-
bungen P5-P7.

Nina Puntke schaffte einen anndhernd
fehlerfreien Wettkampf und belegte mit
56,850 Punkten den 10. Platz neben 33
weiteren Teilnehmerinnen.

ohne lange Wartezeiten:

- Sehtest
- Sehscharfenmessung Ferne

Besser sehen!

Messung — Analyse — Korrekturempfehlung

Unsere persdnliche, professionelle Sehberatung
bietet Ihnen eine Vielzahl optometrischer
Dienstleistungen mit modernsten Messgeréten

- Sehschérfenmessung Ferne +Néhe

- Sehscharfenmessung Ferne +Nahe mit Arbeitsplatzanalyse

- Premiummessung mit Wellenfront und Hornhauttopographie
- Messung zur Funktionsanalyse der Augenmuskeln nach MKH.

Pust Brillenmode & Kontaktlinsen emb Mo - Fr 9-12.30 u. 14-18 Uhr Sa 9-13 Uhr

Los

N
‘.‘e'\nfach Jute Op‘.“'

Gehbere atund

mine \«urzh\st\q

Darmstadter StraBe 56
64331 Weiterstadt
% 06150 - 2449

www.optik-pust.de

Hinten: Nina Puntke, vorne v.l.n.r.. Ava
Mehdizadeh, Carla Vargas, Shania Bu-
benheimer

Im Rahmenwettkampf Nr. 13 starteten die
Jahrgénge 2003/2004. Gefordert wurden
die Pflichtibungen P5/P6. Von 48 Teil-
nehmerinnen erreichte Carla Vargas mit
53,700 Punkten den 25. Platz.

Ein herzliches Dankeschon gilt wie immer
auch unseren Kampfrichtern, ohne die
eine Wettkampfteilnahme unserer Turne-
rinnen nicht méglich wére. Es werteten
fur die SG Weiterstadt: Vanessa Amann,
Helga Seliger, Sandra Leonhardt, Angela
Marthe, Gisela Jung und Nina Puntke.
Den Trainerinnen Vanessa Amann, Selia
Fink, Isabell, Lachnit, Angela Marthe und
Christina Seemann gilt ebenfalls ein be-
sonders Dankeschon: Sie standen von
morgens bis abends bei allen drei Durch-
gangen ihren Turnerinnen zur Seite und
waren am Ende des Tages zufrieden mit
den gezeigten Leistungen und stolz auf
ihre Madels.

Am 25. Mérz gehen bei der ersten Run-
de des diesjahrigen Main-Rhein-Pokals
der Mannschaftswettkdmpfe unsere
~Zwerge” an den Start. Auch hier heiBt es
wieder Daumen driicken.

Besucht
unsere
Vereinsgaststatte




Jeder 1st herzlich willkommen zur
Party im Anschluss an unser Beachturmer

Am Aulenberg | auf unseren Beachfeldern | Weiterstadt

MUSIK | COCKTAILS | ESSEN | TRINKEN




Leichtathleten wieder im Freien

g

Die U8 Kinder mit Michelle Weber

Bahnerdéffnung - Kreis-
und Regionalmeister-

schaften
Am 25. April 2017 fanden im Darmstadter
Birgerpark die Kreis- und Regionalmei-
sterschaften fir die Langstrecke statt.
Die Leichtathleten starteten mit 7 Teil-
nehmern.
Folgende Platzierungen wurden erreicht:
1500m Stadioncross
Moritz Beyer, M10, 5. Platz Kreismeister-
schaften, 5. Platz Regionalmeisterschaf-
ten
Benjamin Gritz, M10, 7. Platz Kreismei-
sterschaften, 7. Platz Regionalmeister-
schaften
Aaron Keller, M10, 11. Platz Kreismei-

sterschaften, 11. Platz Regionalmeister-
schaften

Ben Dippel, M10, 14. Platz Kreismei-
sterschaften, 14. Platz Regionalmeister-
schaften

2000 Meter-Lauf

Pia Wissing, W12, 2. Platz Kreismeister-
schaften, 4. Platz Regionalmeisterschaf-
ten

Luna Bormet, W12, 3. Platz Kreismeister-
schaften, 5. Platz Regionalmeisterschaf-
ten

3000 Meter-Lauf

Dominik Zettel, U20, 2. Platz Kreismei-
sterschaften, 3. Platz Regionalmeister-
schaften

Herzlichen Glickwunsch zu diesen Erfol-
gen.

Lesen kdnnen Sie noch gut -

aber

wann war lhr letzter H ﬁ rtBSt?

Darmstadter StraBBe 26
64331 Weiterstadt

HORGERATE & ZUBEHOR

Telefon 0 61 50 / 13 69 66

P auf dem Marktplatz

Kinderleichtathletik-

Liga-Wettkampf

Die drei Mannschaften der SGW haben
mittlerweile den zweiten Wettkampftag
abgeschlossen.

Am Samstag waren die U12er am Start.
Hier starteten die Athleten wieder in der
Startgemeinschaft mit der SG Egels-
bach, die sich beim ersten Wettkampf-
tag schon bewéhrt hatte. Beim Drehwurf
startete die Mannschaft recht gut in den
Wettkampf. Ziel ist es, einen Tennisring
im Drehwurf weit zu werfen. Ameen Fra-
ji hat den Tennisring mit 17 Metern am
Weitesten geworfen. Danach folgte der
Sprint. Hier mussten die Sportler aus
den Startblécken starten und 50 Meter
rennen. Obwohl wir dies in Weiterstadt
nicht Gben kénnen, waren die Leistun-
gen doch sehr ansprechend. Dann kam
der Hochsprung. Hier gab es einige nicht
nachvollziehbare Kampfrichterentschei-
dungen, die die Moral der Mannschaft
etwas in Mitleidenschaft gezogen haben.
Aber die Trainer bauten die Kinder wieder
auf und dann ging es zum Stadioncross.
Beim Stadioncross laufen die Sportler
1500 Meter. Es wird nicht einfach auf der
Rundlaufbahn gelaufen, sondern auch
auf gepflasterten Wegen, Rasenflachen,
Treppauf und treppab, sowie Uber Hin-
dernisse. Benjamin Gritz war hier der
Schnellste der Mannschaft. Ein langer

et

Janne Miiller



[
Terese Singer

Wettkampftag war dann um 16:30 Uhr zu
Ende. In der Mannschaft starteten Teresa
Singer, Benjamin Griitz, Ben Dippel und
Ameen Fraji. Als Trainer waren Felix und
Thomas Friedmann mit der Mannschaft
vor Ort. Die Mannschaft erreichte den 10.
Platz.

Am Sonntag waren dann die U10 und
die U8-Mannschaften mit ihrem zweiten
Wettkampf dran.

Die U8er begannen mit der 30 m - Hin-
dernisstaffel, bei der 4 Hindernisse Uber-
sprungen werden muissen. Die Hinder-
nisse sind Bananenkisten. Hier waren
unsere Kinder sehr schnell.

Dann folgte der Stabsprung. Die Kinder
missen mit einem Sprungstab in einen
Reifen stechen und dann eine vorgege-

bene Weite Uberspringen. Hier erreichte
Phillipp Ruff als einziger die Weite von
1,25 m.

Auch hier mussten die Kinder dann den
Drehwurf mit dem Tennisring absolvieren.
Als letzte Disziplin folgte der Teambiath-
lon. Hier rennen die Kinder in Zweier-
teams 400 - 600 Meter und werfen dann
mit Béllen auf Hitchen. Hat ein Team die
Ubungen absolviert und berquert dann
die Ziellinie, rennt das néchste Zweier-
team der Mannschaft los. In der Mann-
schaft starteten:

Benjamin Saemann, Dimitrios Chorosis,
Elina Grumann, Fadi Errasfi, Jenna Kess-
ler, Juli Dippel, Khan Karakus, Liv Heu-
kelbach, Phillipp Ruff. Als Trainer waren
Michelle Weber und Carolin Zettel dabei.
Die Mannschaft erreichte den 5. Platz.
Am Mittag griffen dann die U10-Kinder in
das Geschehen ein. Hier bildeten wir eine
Startgemeinschaft mit der SKG Gréfen-
hausen.

Als erste Disziplin war die 40 m Hindernis-
staffel mit 5 Hindernissen, die Bananen-
kisten stehen hier auf der langen Seite.
Die U10-Kinder absolvieren auch den
Stabsprung. Hier ist es so, dass die Kin-
der mit dem Sprungstab in einen Reifen
stechen missen und dann so weit sie
kénnen springen sollen. Es folgt nicht die
Messung nach Metern sondern Punkten.
Hier erreichte Jan Romberg als Bester 12
Punkte, dicht gefolgt von Lucy Bormet
und Aaron Keller mit jeweils 11 Punkten.
Danach kam der Drehwurf. Aaron Keller
warf den Ring auf 18 Meter und Jan Rom-
berg auf 17 Meter.

Jan Romberg erreichte als Bester 12
Punkte, dicht gefolgt von Lucy Bormet

Kursbeschreibungen der Upgrade-
Kurse Stand Mai 2017

Seit Januar 2016 haben wir das Kursan-
gebot bei den Aerobic Kursen deutlich
erweitert! Vereinsmitglieder (Studiomit-
glieder verglinstigt) kdnnen jetzt 16 Kur-
se zusammengefasst als ,,Aerobic Up-
grade“ buchen.

Wie funktioniert das?

Sie melden sich als Vereinsmitglied fir
das ,Aerobic Upgrade“ in der Ge-
schaftsstelle an, oder Sie kaufen eine
10er-Karte. Gaste kdnnen ebenfalls eine
10er-Karte kaufen. Bei Interesse ist es
moglich an einer kostenlosen Schnup-
perstunde teilzunehmen, damit man bei
der reichhaltigen Auswahl die richtigen
Kurse fur sich findet. Preise siehe unten.

Montag: 9.15 Uhr + 20:15 Uhr
Zumba Fitness: ZUMBA® ist ein latein-

amerikanisch inspiriertes Tanz-Fitness
Workout, das sich aus lateinamerika-
nischer und internationaler Musik und
Tanzbewegungen zusammensetzt - ein
dynamisches, begeisterndes und effek-
tives Fitness-System! Der Spa3 am Tanz
und der Bewegung zu den motivierenden
Rhythmen lassen die sportliche Anstren-
gung vergessen. Willkommen bei dieser
Sportparty!

Montag:10.15Uhrund Mittwoch 18.00Uhr
Pilates fiir Einsteiger: Eine sanfte und
sehr wirkungsvolle Methode Muskeln und
Geist zu stérken. Dabei werden gezielte
Kraftigungsiibungen in Verbindung mit
einer bewussten Atmung ins Zwerchfell
kombiniert und so vor allem die Kdrper-
mitte gestarkt und stabilisiert. Durch die

und Aaron Keller mit jeweils 11 Punkten.
Als letzte Disziplin war der Team-Biathlon
an der Reihe. Die Weiterstadter Aaron Kel-
ler und Felix Reich waren das schnellste
Team, gefolgt von Lucy Bormet und Ben
Hippmann.

Die Mannschaft bestand aus:

Aaron Keller, Ben Luis Hippmann, Felix
Reich, Jan Romberg, Janne Mdiller, Lucy
Bormet und Robin Saemann.

Als Trainer und Betreuer waren Carolin
Zettel und Luna Bormet dabei.

Die Mannschaft belegte den 6. Platz.

Umraumtag

Am 11. April war es wieder soweit. Die
Leichtathleten sind nach drauBen gezo-
gen. Mit groBer Unterstiitzung der Eltern
verlief der Transport der Gerate aus der
Dr. Horst-Schmidt-Halle auf das Gelande
am Braunshardter Tannchen reibungslos.
Danke an alle Helfer.

HLV Kreis Darmstadt-

Dieburg
Carolin Zettel vertritt die SGW-Leicht-
athleten in Zukunft im Leichtathletikkreis
Darmstadt-Dieburg als Beisitzerin in der
Kinderleichtathletik. Somit sind wir in Zu-
kunft aus erster Hand gut informiert.

Vereinsmeister-
schaften 2017

Am 14. Juni 2017 finden die Vereinsmei-
sterschaften fir alle Sportlerinnen und
Sportler statt. Die Auswertung erfolgt
nach Altersklassen.

Sportgaststatte
Aulenberg

Wir bieten Ihnen:
Mittwoch und Samstag
Schnitzelvariationen je 8,00 €
Kroatische — Internationale — und
Hausspezialitédten
Offnungszeiten:
Montag bis Samstag
von 16.00 bis 24.00 Uhr
Sonntags und Feiertags
von 11.30 bis 14.30 Uhr
und 17.30 bis 23.00 Uhr
Dienstag  Ruhetag
Einen angenehmen Aufenthalt und
guten Appetit wiinscht

Familie Vukusic

Am Aulenberg 2

64331 Weiterstadt

Tel. (06150) 40723
www.aulenberg-weiterstadt.de




Fitness- und Praventionskurse ab 18. April 2017
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Konzentration und den Bewegungsfluss
der Ubungsabfolge wird eine Harmoni-
sierung von Koérper und Geist geférdert.

Montag: 10:30 Uhr und Freitag, 10:15 Uhr
Stretching: Mit zunehmenden Alter, aber
auch durch regelméaBiges Muskeltraining
verklrzen sich die Muskelstrdnge, der
Bewegungsapparat wird dadurch ,steif*.
Um diesen Nebeneffekt entgegenzuwir-
ken sollte man sich regelmaBig dehnen,
um die Muskulatur flexibel zu halten. Die-
se Dehnungen, kombiniert mit bewusster
Atmung, tragen zu einer verbesserten
Flexibilitdt, Kdrperwahrnehmung, sowie
einem allgemeinen kdrperlichen und gei-
stigen Wohlbefinden bei. Untermalt wird
diese halbe Stunde mit Musik, die einen
fast von alleine entspannen lasst.

Montag: 18.00 Uhr und Freitag 9:30 Uhr
Power/Gesundheits-Zirkel: Dieser Kurs
findet direkt im Fitnessstudio statt. Die
neuen Zirkel-Kraftgerdte werden hier-
bei mit verschiedenen funktionellen
Ubungen, die man auch aus dem Cross-
Fit kennt, kombiniert. Angeleitet von
einem der Fitnesstrainer wird hier in der
Gruppe sehr intensiv und effektiv im
Geratepark trainiert. Dabei werden alle
Ubungen an die individuelle Leistungs-
fahigkeit angepasst. Die besondere Mi-
schung der Ubungen verbessert Kraft
und Ausdauer gleichermaBen.

Montag: 18.00 Uhr
Combi-Nation-Step: Eine Step Aero-
bic Stunde fiir Fortgeschrittene, in der
Step- und Aerobic- Schrittfolgen mit-
einander kombiniert werden. Ideal fir
Teilnehmer(innen), die einfach einen
Schritt weitergehen mochten.

Der Fokus liegt dabei auf Herz Kreislauf
Training, Flexibilitdt, Koordination und
Training der Beinmuskulatur.

Montag: 19.00 Uhr
Total Body Workout: Intensives Muskel

Training mit verschiedenen Hilfsmitteln
(Tubes, Hanteln, Steps, Balle, Stabe),
unter der Beriicksichtigung eines leich-
ten Herz-Kreislauf Trainings. Der Kurs
bietet sich auch als ein leichter Einstieg
fur Anfénger an.Schwerpunkte sind Herz-
Kreislauf Training (leicht) und intensives
Muskulatur Training.

Dienstag: 17:30 Uhr

Beckenboden Gymnastik: Bei diesem
Kurs steht das Training des Beckenbo-
dens, ein Bereich des Ko&rpers der vor
allem im Alter gezielt trainiert werden
sollte, im Vordergrund. Aber auch Hal-
tungsverbesserung und Wirbelsdulensta-
bilisation sind Inhalte dieses Kurses.

Dienstag: 18.00 Uhr

Iron Pump: Iron Pump ist ein Ganzkor-
per-Workout mit der Langhantelstange,
welches Kraft und Ausdauer kombiniert.
Bei einfachen athletischen Bewegungs-
ablaufen zum Beat der Musik haben alle
gemeinsam SpaB: "Alte Hasen" wie fitte
"Frischlinge", Frauen wie Manner. Die
Gewichte der Langhantel werden ent-
sprechend dem Trainingszustand und
der persodnlichen Zielstellung gewéhlt.
Im Vordergrund steht das Training der
Kraftausdauer, die Muskeln des ganzen
Kdrpers werden definiert und gestrafft.
Dabei werden nebenbei jede Menge Ka-
lorien verbrannt.

Dienstag 19:30 Uhr

HIIT: Hoch Intensives Intervall Training.
Es wird an verschiedenen Stationen in
genau vorgegebenen Zeitintervallen trai-
niert. Innerhalb der Belastungsphasen
wird mit maximaler Intensitdt gearbeitet.
Neuere sportwissenschaftliche Studien
zeigen, dass mit dieser Methode eine
maximale Fettverbrennung erzielt wird.
HIIT ist ein Powerkurs bei dem Mann und
Frau an seine/ihre Grenzen gehen kann

SchlieBung Hallenbad Weiterstadt

Derzeit bieten wir im Rahmen der Fitness-
und Préventionskurse 7 Babyschwimm-
kurse, 2 Aqua Fit- und 2 Aqua Jogging
Kurse im Hallenbad Weiterstadt an. Die
aktuellen Kurse sollten nach den Oster-
ferien starten. Als sich allerdings kurz
vor Ostern Teile der Deckenverkleidung
im Hallenbad |6sten, verletzt wurde nie-
mand, musste das Hallenbad mit sofor-
tiger Wirkung geschlossen werden. Die
SchlieBung ist bis in die Sommerferien
geplant. Wenn alles klappt, kénnen un-
sere Kurse nach den Sommerferien wie
gewohnt weitergehen. Auf der Suche

nach einer Ausweichmdglichkeit sind wir
im Nordbad Darmstadt fiindig geworden.
Die Gegebenheiten vor Ort geben uns
allerdings nur die Mdglichkeit vier Ba-
byschwimmkurse (flir jede Altersgruppe
einen) auszurichten. Ca. die Halfte der
vorher angemeldeten Kinder nutzen das
Angebot. An dieser Stelle méchten wir
uns fur das Entgegenkommen der Bader-
verwaltung Darmstadt, auch im Namen
der Kinder, bedanken. Auch flir das Ver-
standnis der Teilnehmer, deren Kurse lei-
der ausfallen missen, bedanken wir uns.

und diese dadurch erweitert. Die Effekte
wie Fettverbrennung und Verbesserung
der Fitness sind enorm.

Donnerstag 20:10 Uhr

Yoga Workout fiir Médnner: Das Yoga-
Workout nur fir Manner beinhaltet kraf-
tigende, dehnende Ubungen (Asanas),
kérperliche Herausforderungen, Ent-
spannung, Gelassenheit und Stressre-
duktion. Bessere Konzentration, innere
Stérke und Selbstachtsamkeit folgen
dem aufmerksamen eigenen Tun. Kérper
und Kopf kdnnen wieder zum Gleichge-
wicht finden.

Freitag, 09:00 Uhr:

Funktionsgymnastik: Mit koérper- und
alltagsgerechten Ubungen wird der gan-
ze Korper trainiert. Diese Ubungen sind
besonders Schonend fir Sehnen und
Bander. Neben Beweglichkeit und Koor-
dination steht auch die Stabilisation der
Wirbelséule und Gelenke im Vordergrund.

Freitag, 17:30 Uhr

Step Aerobic und BBP: Eine komplexe
Step Aerobic Stunde, die sich zwischen
der Mittelstufe und Fortgeschrittener
Stunde bewegt und gerne einmal ein
paar Aerobic Schritte mit einschleust.
Abgerundet wird das Ganze dann noch
mit einer halben Stunde Muskeltraining.
Schwerpunkte: Herz Kreislauf Training,
Koordination, Flexibilitdt und Muskulatur
Training

Nebender Einzelkurs Buchungaufunserer
Homepage www.sg-weiterstadt.de,
kénnen diese Kurse von Mitgliedern der
SG Weiterstadt im Paket, als Upgrade
gebucht werden. AuBerdem besteht fir
Mitglieder und Gaste die Madglichkeit
10er-Karten fiir diese Kurse zu kaufen.
Infos unter 06150-9610-14
fitness@sg-weiterstadt.de

o kriegen Sie alleg geb,
[0
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Bickerei & Konditorei

BdckereiBest

seit 1901

Bickerei Best-Inh. Henriette Risch

Kreuzstrasse 17- 64331 Weiterstadt
Telefon: 06150 - 2614
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Montag

0915 lik15 RF

Lumba Fitness

Step

19:00i= 2000

Total Body Workout

U
P
G
R
A
D
E

B 15— 2118

FZumba Fitness

Info: 06150-9610-14

10:30- 100 RF LEIS-10:30
Stretching Pilates
1S00-1900 RH 1501500

Combi-Nation-  Power-Zirkel Gymnastik

Diese Kurse kdnnen als Upgrade gebucht,

oder mit 10er — Karte besucht werden.
fitness@sg-weiterstadt.de

Fitness-Kurse®

Neue Angebote

Dienstag Mittwoch

RW A0zl - 1100 RF

Ruckenschule

17:H- 830 RW
rs  Beckenboden

LB - 1 500 Rl

Pilates
IR0 100 RF

Iron Pump
RH 1% 30— 2050 Ube Ik

H.LLT.

KH

Donnerstag

FS = Fitnessstudio, RF = Raum Frankfurt, RW = Raum Wiesbaden,
RH = Raum Hamburg,
ADH-P = Adam Danz Halle (Psychomotorikraum)

Stand April 2017

Freitag
0500 - 1000 RF
Funktionsgyvmnastik

0918 - il FS

Gesundheitszirkel

1008 - §led4% RF
Stretching

170 - {8l R

Step/Dance u, BEP

Neues Laufband im vereinseigenen Fitnessstudio
Gednderte Offnungszeiten im Fitnessstudio

Das Fitnessstudio der Sportgemeinde
Weiterstadt hat seine Offnungszeiten
angepasst. In den Sommermonaten
(Mai - September) schlieBt das Sport-
zentrum an Sonn- und Feiertagen 16:00
Uhr. So haben die Mitglieder die M&g-
lichkeit, mehr Outdoorsport zu betrei-
ben. Samstags 6ffnet das Studio bereits
ab 8:30 Uhr, um die Mdglichkeit eines
ausgiebigen Trainings in den frilhen und
kihleren Stunden zu erméglichen. Ab
12 Uhr werden Sie, wie gewohnt, be-
treut. Dank der umfassenden Offnungs-
zeiten des Fitnessstudios, kénnen Sie
die Geréte langer und individuell ange-
passter nutzen.

Ausdauersport ist zur Verbesserung
des Lungen-Herz-Kreislaufsystems
sehr wichtig. Aus dem Grund haben
wir ein neues Laufband bereits bestellt.
Das Laufband steht den Mitgliedern in
den nachsten Wochen zur Verfligung.
So haben die Mitglieder die Mdglichkeit
in der Mittagshitze oder bei schlechtem
Wetter im Studio ihre Laufausdauer zu
verbessern und zu schulen.

12

Der Sporttrend geht immer dahin, dass
eine Ausdauerkomponente mit einem
Kraftigungsteil verknlpft wird. Hier
ware ein Kraftigungszirkel sehr sinnvoll.
Der Zirkel, besteht aus mehreren (acht
oder mehr) Geraten, um moglichst alle
Bereiche des Koér-

Maximalkraft oder das Muskelvolumen
trainiert werden soll.

So lasst sich einfach und unkompli-
ziert mit den Geraten arbeiten. Gibt
es dennoch Fragen oder man benétigt
eine Einflhrung in die Geréte, so steht

pers einfach und
effizient zu trainie-
ren. .
Zudem gibt es nun
ein optisches Si-
gnal (eine Ampel),
die in der Mitte
des Zirkels positi-
oniert ist und ver-
schiedene Bela-
stungs- und Rege-
nerationsphasen
vorgibt, nach de-
nen die Personen
trainieren kénnen.
So kann man die-
se Phasen darauf
auslegen, ob nun
Kraftausdauer,

—

Richtig lecker -

= AR - » !
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Metzgere;

Handgemachte Qualitdt seit {iber 20 Jahren

Unser Familienunternehmen steht seit Gber 20 Jahren flr Qualitat und
Frische bei unseren hausgemachten Fleisch- und Wurstwaren.

Zusatzlich bieten wir Innen taglich von Montag bis Freitag wechselnde
MittagsmenUs und erstklassiges Catering.

bei Jorg Becker

Hauptsitz: Schleifweg 47, 64331 Weiterstadt, Telefon: 06150 -2205
Filiale: Heimstattenweg 81a, 64295 Darmstadt, Telefon: 06151 -311504
Online-Catering auf: www.metzgerei-marienhof.de

6ffnungszeiten: Mo. bis Fr.: 07:15-18:00 Uhr, Sa.: 07:30-12:30 Uhr




Ein Besuch in der
Sauna ist immer etwas

Besonderes

ein ausgebildetes und kompetentes
Trainerteam gerne zu lhrer Verfligung.
Falls Ihr nicht die Zeit zum Vorbeikom-
men habt, kénnt lhr auch telefonisch
(Tel.: 06150/961016) einen Termin fir
ein kostenloses Probetraining ausma-
chen. Wichtig hierbei ist, dass lhr un-
gefédhr 90 Minuten Zeit und Freude am
Sport mitbringt. Den Rest (ibernehmen
wir Trainer. Wir versuchen auf Eure in-
dividuellen Probleme und Vorausset-
zungen einzugehen. Das Einstiegs-
alter sollte 16 Jahre nicht unterschrei-
ten. Nach oben sind keine Grenzen ge-
setzt.

Offnungszeiten des Fitnessstudios:
montags, mittwochs und freitags:

8:30 - 22:00 Uhr
dienstags und donnerstags:

7:00 - 22:00 Uhr
samstags: 8:30 - 18:00 Uhr
Sonntag/Feiertag: 8:30 - 16:00 Uhr

(keine Betreuung)

Taher

Erweiterung des
Reha-Angebotes

Die Nachfrage nach orthopé&dischen
Reha-Kursen steigt stetig. Bis Ostern
hatten wir zwei Kurse, dienstags 20:00
Uhr und donnerstags 09:15 Uhr, im Pro-
gramm. Nach den Osterferien sind zwei
neue Kurse dazugekommen. Jetzt ha-
ben die Teilnehmer auch montags um
9:00 Uhr und freitags um 15:00 Uhr die
Méglichkeit am orthopadischen Reha-
Training teilzunehmen. Geleitet werden
die neuen Kurse von Thomas Prenzer,
dem wir an dieser Stelle herzlich zur
bestandenen Prufung, zum Leiter flr
orthop&dische Reha-Kurse, gratulieren
méchten.

Fit durch
das Jahr
mit dem
Fithess-

Studio
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Kickboxschnupperstunden,
die Grundlage fiir Selbstverteidigung, Selbstbeherrschung zum Zwecke der

Sportintegration

Die Sportgemeinde Weiterstadt bietet im
Sommer einen neuen Kickboxschnup-
pertag im Dojo des Sportzentrums an.
Die Veranstaltung findet am Samstag,
den 10. Juni 2017 von 10:00 bis 13:30
Uhr statt. Der Schnuppertag ist fur Er-
wachsene und Jugendliche ab 14 Jah-
ren. Der Tageskurs kostet 10,- Euro fir
Erwachsene. Jugendliche, Schilerlnnen,
Studentinnen und Azubis zahlen 8,- Euro.
Hier werden ihnen alle Grundlagen des
Kickboxsports erlautert und gelibt. Nicht
nur die verschiedenen Box- und Tritt-
techniken werden sie erlernen, auch Ko-
ordination und Kondition werden gezielt
geschult. Beim Kickboxen soll der Re-
spekt voreinander vermittelt werden. Die
Teilnehmer sollen ihre eigenen Grenzen
erforschen. Kickboxen bietet ein ideales
Ganzkorpertraining. Der Kurs richtet sich
besonders an Neu- und Wiedereinstei-
ger. Den Schnupperkurs leiten wird der
erfahrene Kickboxtrainer Oliver Hahl. Er
ist WAKO Kickbox Trainer mit A-Lizenz.
AuBerdem ist er als Landestrainer von
Hessen tatig und ist zusétzlich noch
Budo Padagoge.

Zudem sollen hier Sportlerinnen mit un-

terschiedlichen Sporterfahrungen ge-
meinsam Bewegungserfahrung sam-
meln. Nicht nur Sportlerinnen mit unter-
schiedlichen Sporterfahrungen, sondern
auch geflichtete und Menschen mit Mi-
grationshintergrund sind hier herzlich
willkommen. Vereinssport bietet mit sei-
nen weitreichenden, individuellen Chan-
cen und sozialen Méglichkeiten ein wich-
tiges Handlungsfeld fur die Integration
von Menschen mit Migrationshintergrund
und der einheimischen Bevdlkerung.
Kickboxen lehrt Toleranz im Sport, wo-
durch es zu einem respektvollen Umgang
zwischen den Gefllichteten und Einheimi-
schen kommt. Zudem werden im Beson-
deren Kondition und Koordination, sowie
Kraft geschult.
Fur das Training sollten Sie lockere
Trainingskleidung mitbringen. Auch ein
Mundschutz und eine Bandage sind er-
forderlich, falls Sie keine Gelegenheit
haben sollten diese zu erwerben, kdnnen
Sie dies Uiber uns tun fir 15 €.
Bei Interesse, Fragen oder Anmeldung
rufen Sie uns unter 06150/961016 oder
mailen Sie an fithess@sg-weiterstadt.de
Taher

IVIETSIO~

SHIMANO

STOPS

BIG.SEVEN eLITE 300 - leicht, leistungsstark, leise

werden.

Liebe Mitglieder liber 18 Jahre,

an alle Schiiler, Auszubildende und Studenten,
denkt bitte daran, den Ausbildungsnachweis in der Geschafts-
stelle abzugeben, um weiterhin im Jugendbeitrag geflihrt zu

Der clever integrierte Shimano-STePS-Mittelmotor der 250-Watt-Klasse ver-
leiht dem Rad nicht nur maximale Bodenfreiheit, sondern einen MTB-typischen
tiefen Schwerpunkt fiir ein jederzeit iiberragendes Handling, das dank des tiefer
am Sitzrohr an-setzenden Oberrohrs und dessen markantem Schwung in jeder
Fahrsituation absolut iiberzeugt.

Der 418 Wh Akku ist im technisch aufwandigen Hydroforming-Verfahren her-
gestellten Rahmen in einer eleganten Teilintegration eingebunden.

Racsport Boos

seit iiber 30 Jahren

Otto-Wels-Str. 17 - 64331 Weiterstadt =
Tel.: 06150/4427 - Fax 14821 Y
radsport.boos@t-online.de - www.radsportboos.de \\f_,

Mo., Di., Do., Fr. 15-18 Uhr - Sa. 10-13 Uhr
Vormittags nach Vereinbarung - Mittwoch geschlossen

Vielen Dank im Voraus.

Geschéftsstelle der SGW
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Nachtflohmark
< ek D
Sportkindergarten
{X SG Weiterstadt xe

X}> Nachtflohmarkt fiir Jedermann *
4;1 am 09.06.2017 " -
von 19:00 — 23:00 Uhr
Aufbau ab 18:00 Uhr *

In der Alten Tennishalle am Aulenberg

Anmeldung ab Mai 2017 unter:
Eillghtﬂohmarkt.sportkindergarten@web.de \/




catering by hamm

Hamm GmbH
FeldstraBe 10 | 64347 Griesheim | (06155)8390-0
hamm-hamm.de

Thr Géartner

und Florist
kreativ & innovativ

Immer eine
besondere
Idee
voraus.

Darauf ist
Verlass.

Blumengértnerei B. Brunner
Wiesenstrale 56 64331 Weiterstadt
Telefon: 06151/891837

LAY Wy

Hobby, Freizeit, Spass & Sport

Wir halten Ihnen dafur den Rucken frei - mit maBgeschneiderten
Angeboten rund um Versicherungen und Finanzdienstleistungen.
Wir sind fur Sie da. Rufen Sie uns an.

Generalvertretung
Peter & Steffen Klink

lhre Agentur in Weiterstadt

Tel. 06150 - 13020

Hahlgartenstr. 27 - 64331 Weiterstadt
Wir sind fur Sie da:

Mo-Fr 9.00 bis 12.00 Uhr - Mo-Do 14.00 bis 17.00 Uhr
und Termine nach Vereinbarung

|||||||
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Wir nehmen Urlaub personlich.
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LUFTHANSA
Agent

Darmstéadter StraBe 29 - 64331 Weiterstadt
Telefon (061 50) 1092-0 - Telefax (0 6150) 10 92-10

REGIONAL
VERWURZELT

IT IHREM ]

RSONLICHEN BERATER i
EIN INDIVIDUELLES

ANGEBOT ERMITTELN. ¥

-

Marktplatz in Nidderau-Windecken
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DIGITAL
VERBUNDEN

MIT UNSEREN NEUEN
ONLINE-SERVICES
RUND UM DIE UHR

AUFTRAGE ERTEILEN.

A
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24/7

Frankfurter Volksbank

Darmstadter StraBe 64-66, 64331 Weiterstadt
Telefon 06150 1002-0

_ZENGEL APOTHEKE

Wir sind gerne fiir Sie da:
64331 Weiterstadt Montag - Freitag von 8.00 - 18.30 Uhr
Tel.06150-10910 Samstag von 8.00 - 13.00 Uhr

Darmstadter Str. 34




