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Der Kreisbeigeordnete Dieter Emig Uberreichte in Vertretung des Landrates

Klaus-Peter Schellhaas der Turnabteilung der SGW den Sportehrenpreis des

Landkreises Darmstadt-Dieburgflrihre sportlichen Leistungenim Turngruppen
Wettkampf bei gleichzeitigem aktiven ehrenamtlichen Engagement.




ABTEILUNGSLEITER

Turnen: Patrizia Lachnit, Fr.-Ebert-Str. 26,

64331 Weiterstadt, T. 015784508874

Abteilung Musik: René Lotz

Bahnhofstr. 42, 64331 Weiterstadt, T. 53 07 43
Handball: Harald Bott

Prenzlauer Weg 16, 64331 Weiterstadt, Tel. 1 23 51
Tischtennis: Joachim Fischer

Heinrich-RUhl-Str. 3, 64331 Weiterstadt, T. 1 40 87
Badminton: Ina Beck

Rheinstr. 9, 64331 Weiterstadt, T. 20 50
Schwimmen: Ralf Zimmermann
Heinrich-Heine-Str. 2

Tennis: Heidrun Maus

GroB-Gerauer-Str. 86, 64331 Weiterstadt, T. 37 34
Volleyball: Harald Schmitt
Wilhelm-Leuschner-Str. 13, 64293 Darmstadt,
T.06151/1 019140

Judo: Christian Rothkirch, Im Wingertsberg 28,
64331 Weiterstadt, T. 54 46 22

Leichtathletik: T. 0 61 50/96 10-10

Ski und Freizeit: Dieter Hahn

Bahnhofstr. 50a, T. 4 06 82

~

Tanz: Christa Bauer, Darmstadter Str. 77,
64319 Pfungstadt, T. 0 61 57/8 39 30
Kegeln: Helmut Sondershaus, Kiefernweg 27
64331 Weiterstadt, T. 1 28 42
Basketball: Gerd Lohnes

Berliner StraBe 25, 64560 Riedstadt,

T. 0172/6900247

Bahnengolf: Wolfgang Schieblich

Am Helgengraben 33, 64331 Weiterstadt, T. 13 69 99
Seniorengemeinschaft: Glnter Schuchmann
Larchenweg 38, 64331 Weiterstadt, T. 4 06 00
Gesundheitssport: Wolfgang Hartmann
Berliner Str. 18, 64331 Weiterstadt, T. 35 80
Judutsu: Heiko Neubert, Dresdener Str. 2
64331 Weiterstadt, T. 4 05 46

Lauftreff: Heike Ackermann

Kreuzstr. 33, 64331 Weiterstadt, T. 4 09 17
Fitness-Studio:

Leiter: Taher Mohseni

Am Aulenberg 2-10, 64331 Weiterstadt,

T. 96 10-14

Sportkindergarten

Leiterin: Christiane Greifenstein, T. 96 10-20

-

GESCHAFTSFUHRENDER VORSTAND

1. Vorsitzender: Michael GieBelbach

Am Ohlenbach 11, 64331 Weiterstadt, T. 5 53 12
2, Vorsitzende: Christiane Greifenstein
Spessartstr. 9, 64331 Weiterstadt, T. 96 10 20
Rechner: Dr. Michael Briigger

Neckarstr. 7, 64331 Weiterstadt, T. 5 17 54
Anlagenverwalter: Hartmut Marchand
Buchenweg 3, 64331 Weiterstadt, T. 4 07 80
Protokollfiihrer: Hans-J6rg Daum

Sudetenstr. 67, 64331 Weiterstadt, T. 1 45 51
Sportwart: Kurt Weldert

Kreisstr. 29, 64331 Weiterstadt, T. 0171/9313544
Pressewart: Marco Budweg

Am Krétenberg 30, 64331 Weiterstadt, T. 86 52 83
Jugendwartin: Christiane Greifenstein
Spessartstr. 9, 64331 Weiterstadt, T. 96 10 20

Die SGW ist Mitglied im c>0 oo
Freiburger Kreis o o
Arbeitsgemeinschaft o o

groBerer deutscher Sportvereine [eX¢]

Vorteil fiir unsere Mitglieder: Bei allen Mit-
gliedsvereinen, die weiter als 100 km von Wei-
terstadt entfernt sind, ist bei Vorlage des Mit-
gliedsausweises die Teilnahme am Sportbe-
trieb kostenlos, langstens 6 Wochen. Ausge-
nommen sind lediglich Platzgebihren fir
Squash- und Tennisanlagen, Saunagebihren.

Mo., Mi., Fr. 10.30 - 23.00 Uhr
Dienstag 12.00 - 23.00 Uhr
Do. (Frauensauna) 08.30 - 23.00 Uhr

Offnungszeiten Sauna Tel.: 0 61 50 - 96 10 15

Samstag 13.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 08.00 - 14.00 Uhr
Feiertag 08.00 - 14.00 Uhr

GESCHAFTSSTELLE

Gedoffnet: Mo. - Fr.  8.00 - 12.00 Uhr
Mi. 14.00 - 18.00 Uhr

Telefon: 06150/9610-0 (Geschaftsstelle)

Durchwahl-Nummern

Katja HaaB 9610-10
Gertraud Scharfenberger 9610-11
Taher Mohseni/Fitness-Studio 9610-16
Theke/Sauna 9610-15
TELEFAX Geschéftsstelle 9610-17

Internet-Adresse: www.sg-weiterstadt.de
e-mail: verwaltung@sg-weiterstadt.de

Sportkindergarten

Christiane Greifenstein/Biro 9610-20
Gruppe 1 9610-21
Gruppe 2 9610-22
Gruppe 3 9610-23
Gruppe 4 9610-24

Vereinskonto:
Stadt- und Kreissparkasse
Kto.-Nr. 26 001625 - BLZ 508 501 50

Montag 08.30 - 22.00 Uhr
Dienstag 08.30 - 12.30 Uhr

14.00 - 22.00 Uhr
Mittwoch 08,30 - 22.00 Uhr
Donnerstag ~ 08.30 - 12.30 Uhr

14.00 - 22.00 Uhr

N

Offnungszeiten Fitnesscenter Tel.: 0 61 50 - 96 10 16

Freitag 08.30 - 22.00 Uhr
Samstag 11.00 - 18.00 Uhr
Sonntag/Feiertag 08.30 - 16.00 Uhr
(Keine Betreuung)
Wir unterscheiden zwischen Offnungs-

und Kernzeiten!
%

Lauftreff -Walking

Braunshardter Tannchen

Mittwoch: 18.00 - 19.00 Uhr
Sommerzeit: Samstag: 17.30 - 18.30 Uhr
Winterzeit: Samstag: 16.30 - 17.30 Uhr

5. September 2015
HanbpBaLL — 20 Jahre HSG

5. September 2015
TAG DER OFFENEN TUR — Aulenbergfest

13. September 2015
TaNzsPoRT — Abteilungsausflug

18. September 2015
BabminToN — Mitgliederversammlung

9. Oktober 2015 - 19.00 Uhr
AuBerordentliche Mitgliederversammlung

2. November 2015
BLAU-GELB REDAKTIONSSCHLUSS

23. - 30. Januar 2016
Ski + Freizeir — Skitrainingsfreizeit
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nicht beriicksichtigt werden. Die Artikel stellen
die Meinung der Verfasser dar.

@zugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten /

Neue Kurse

*gilt nur fiir Halbjahresabos

@ Neueroffnung

Fitnesscenter
Sa. 05. September 2015

30 neue Trainingsgerite
Erweiterte Offnungszeiten
Neue Trainingskonzepte

Neuanmeldung
ein Monat frei*

3 Monate
Fitness-Studio
gewinnen




($ 4 { SG Weiterstadt

Tag der offenen Tiir

05. September 2015
von 11:00 — 22:00 Uhr

Strallenfest
freundlich

Neuerdffnung Fitnessstudio & Bistro

i Essen &

Vereinsrallye

Trinken

Sportkindergarten
der Angebote

Janaal: Live Musik ab 18:00 Uhr
i
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Vorlage zur Mitgliederversamm-
lung im September

Liebe Sportfreunde und Mitglieder der
SGW,
Uber unsere Vereinszeitschrift Blau-Gelb
laden wir mit dieser Ausgabe zu einer Mit-
gliederversammlung nach § 11 unserer
Satzung ein. Grund ist die Abstimmung
Uber eine Satzungsénderung, die aus ak-
tuellem Anlass vom geschéftsfihrenden
Vorstand erarbeitet und zur Abstimmung
gebracht werden soll.
Die aktuelle Fassung der zuletzt am
15. April 2012 geédnderten Satzung be-
darf aufgrund einer Anderung des §60a
Abgabenordnung seit 29.03.2013 einer
gesonderten und expliziten Genehmi-
gung des Finanzamtes (Feststellungsver-
fahren), Trotzdem wir die ab 15.04.2012
gultige Satzung vorab durch das Finanz-
amt prifen lieBen und dieses der Fas-
sung schriftlich zugestimmt hat, wurden
nun einzelne Abschnitte bemangelt, wir
wurden mit Frist zum Kalenderjahrende
zur Behebung des Mangels aufgefordert.
In der nun vorliegenden Anderung setzen
wir die durch das Finanzamt vorgesehene
Mustersatzung als Mindestanforderung
um. Im Folgenden findet Ihr den Wortlaut
der geltenden Satzung dem Anderungs-
vorschlag gegeniber gestellt.
Mit sportlichen GriBen fiir den geschéfts-
fihrenden Vorstand
Michael GieBelbach 1. Vorsitzender
Christiane Greifenstein 2. \orsitzende

Satzung alt
§ 1 Name und Sitz
Der Verein fihrt den Namen ,Sportge-
meinde 1886 e.V. Weiterstadt”. (Kurz-
form: SGW).
Der Verein hat seinen Sitz in Weiterstadt.
Die SGW ist unter der Nr. VR 1003 in das
Vereinsregister beim Amtsgericht Darm-
stadt eingetragen.
Geschéftsjahr ist das Kalenderjahr.

§2 Zweck des Vereins

Zweck des Vereins ist die Auslibung und
Foérderung des Sports in all seinen Aus-
prdgungen und Formen, sowie der of-
fenen Kinder-und Jugendarbeit und die
Jugendhilfe.

Der Verein verwirklicht seine Zwecke ins-
besondere durch:

die Férderung sportlicher Ubungen und
Leistungen,

die Durchflihrung von Sportkursen,

die Errichtung und Uberlassung von
Sportanlagen an Mitglieder,

die Durchfiihrung von gesundheitsbezo-
genen sportlichen Kursen und gesund-
heits-orientierten sportlichen Veranstal-
tungen und die Errichtung und Uberlas-
sung von Gesundheitseinrichtungen an
Mitglieder,

die Schulung der Mitarbeiter des Vereins,
die Durchflhrung von nationalen und in-
ternationalen Jugendbegegnungen zur
Férderung des Sports,

die Durchfiihrung von fachlichen und
Uberfachlichen Veranstaltungen im Rah-
men der Kinder-und Jugendpflege zur
Férderung des Sports,
Seniorenbetreuung im Rahmen des Ver-
einszwecks,

Pflege und Fdrderung kultureller Arbeit,
Musik und Amateursport,

Einrichtung und Betrieb eines “Sport-
Kindergartens Weiterstadt” mit ca. 100
Kindergartenplatzen im Rahmen der Be-
stimmungen des Landesjugend-wohl-
fahrtsgesetzes und der Richtlinien fur
Kindertagesstédtten im Lande Hessen.
Im Rahmen der Kapazitat ist aufnahme-
berechtigt jedes Kind, unabh&ngig von
Konfession, Rasse oder Herkunft.

Die Verwirklichung der Satzungszwecke
kann auch durch Spielgemeinschaf-
ten erfolgen, die auf Zuwendungen des
Hauptvereins angewiesen sind.

Einladung zur
Mitgliederversammlung

nach §11 der Satzung der Sportgemeinde 1886 e.V. Weiterstadt
am Freitag, den 9. Oktober 2015
um 19:00 Uhr im Raum Berlin des Vereinsheims Am Aulenberg

Tagesordung: 1. BegriiBung, 2. Satzungsénderung

Michael GieBelbach
1. Vorsitzender

Christiane Greifenstein
2. Vorsitzende

Wir trauern um
unsere Mitglieder

Urs Lufft

Wolfgang Meyer

Karl-Heinz Petri
und
Harald Schmidt

§ 3 Gemeinniitzigkeit

Der Verein verfolgt ausschlieBlich und
unmittelbar gemeinnitzige Zwecke im
Sinne des Abschnittes ,Steuerbegin-
stigte Zwecke“ der Abgabenordnung.
Er ist selbstlos tétig, er verfolgt nicht in
erster Linie eigenwirtschaftliche Zwecke.
Mittel des Vereins durfen nur fir die
satzungsmaBigen Zwecke verwendet
werden. Die Mitglieder erhalten in ihrer
Eigenschaft als Mitglied keine Zuwen-
dungen aus Mitteln des Vereins.

Es darf keine Person durch Ausgaben
oder Zuwendungen, die dem Zweck der
Korperschaft fremd sind, oder durch un-
verhéltnismaBig hohe Vergltung beglin-
stigt werden.

Ausscheidende Mitglieder haben gegen
den Verein keine Anspriiche auf Zahlung
des Wertes eines Anteils am Vereinsver-
mdgen.

§ 21 Auflésung des Vereins

Bei Auflésung des Vereins, bei Wegfall
seines satzungsmaBigen Zwecks oder
Wegfall steuerbeglinstigter Zwecke fallt
das Vermdégen des Vereins an die Stadt
Weiterstadt mit der Zweckbestimmung,
dass dieses Vermdgen nur unmittelbar
und ausschlieBlich zur Foérderung des
Sports verwendet werden darf.

Satzung neu
§ 1 Name, Sitz und Zweck des Vereins
Die Sportgemeinde 1886 e.V. Weiter-
stadt. (Kurzform: SGW) mit Sitz in Wei-
terstadt (eingetragen im Vereinsregister



beim Amtsgericht Darmstadt unter der
Nummer V§ 1003) verfolgt ausschlieBlich
und unmittelbar gemeinnutzige Zwecke
im Sinne des Abschnitts ,,Steuerbegiin-
stigte Zwecke" der Abgabenordnung.
Zweck der Korperschaft ist die Férderung
des Sports in all seinen Ausprégungen
und Formen, der offenen Kinder-und Ju-
gendarbeit, der Jugend- und Altenhilfe
und der Kultur.

Der Satzungszweck wird verwirklicht ins-
besondere durch:

die Férderung sportlicher Ubungen und
Leistungen,

die Durchfiihrung von Sportkursen,

die Errichtung und Uberlassung von
Sportanlagen an Mitglieder,

die Durchfiihrung von gesundheitsbezo-
genen sportlichen Kursen und gesund-
heitsorientierten sportlichen Veranstal-
tungen und die Errichtung und Uberlas-
sung von Gesundheitseinrichtungen an
Mitglieder,

die Schulung der Mitarbeiter des Vereins,
die Durchflihrung von nationalen und in-
ternationalen Jugendbegegnungen zur
Foérderung des Sports,

die Durchfihrung von fachlichen und
Uberfachlichen Veranstaltungen im Rah-
men der Kinder-und Jugendpflege zur
Foérderung des Sports,
Seniorenbetreuung im Rahmen des Ver-
einszwecks,

Pflege und Férderung kultureller Arbeit,
Musik und Amateursport,

Einrichtung und Betrieb eines ,Sport-
Kindergartens Weiterstadt“ mit ca. 100
Kindergartenplatzen im Rahmen der
Bestimmungen des Landesjugendwohl-
fahrtsgesetzes und der Richtlinien fir
Kindertagesstatten im Lande Hessen.
Im Rahmen der Kapazitat ist aufnahme-
berechtigt jedes Kind, unabhangig von
Konfession, Rasse oder Herkunft.

Die Verwirklichung der Satzungszwecke
kann auch durch Spielgemeinschaf-

ten erfolgen, die auf Zuwendungen des
Hauptvereins angewiesen sind.

§2 Gemeinniitzigkeit

Die Korperschaft ist selbstlos tatig; sie
verfolgt nicht in erster Linie eigenwirt-
schaftliche Zwecke.

Mittel der Koérperschaft dirfen nur fir
die satzungsmaBigen Zwecke verwendet
werden.

Die Mitglieder erhalten keine Zuwen-
dungen aus Mitteln der Kérperschaft.

§ 3 Geschiftsjahr
Geschéftsjahr ist das Kalenderjahr.

§ 21 Auflésung des Vereins

Bei Auflésung oder Aufhebung der Kor-
perschaft oder bei Wegfall steuerbegiin-
stigter Zwecke fallt das Vermdgen der
Korperschaft an die Stadt Weiterstadt,
die es unmittelbar und ausschlieBlich fir
gemeinnitzige, mild-tatige oder kirch-
liche Zwecke zu verwenden hat.

Ehrungsabend der SG Weiterstadt 1886 e.V.

Am 29. Mai 2015 fand um 18:00 Uhr der
Ehrungsabend der SGW fir langjéhrige
Mitglieder (25,40, 50 & 60 Jahre im Ver-
ein) sowie fur langjahrige, ehrenamtliche
Tatigkeit statt.
Nach BegriiBung durch den 1. Vorsitzen-
den Michael GieBelbach hielt der Kreis-
beigeordnete Dieter Emig, in Vertretung
fir Landrat Schellhaas, die erste Lauda-
tio und verlieh der Abteilung Turnen (TGW
Turnen Gruppen Wettkampf), zusammen
mit dem Vorsitzenden des Sportkreises,
Birgermeister a.D. Dieter Karl, den Sport-
ehrenpreis des Landkreises.
Im Anschluss fand die Mitgliederehrung
statt, begleitet von der Band ,Down
Town 6“, die auch fir den musikalische
Rahmen beim anschlieBenden Essen und
gemutlichen Beisammensein sorgte.
MTB

25 Jahre
Bechtel Elsa
Bensinger Sabine
Fritsch Johanne
Fritsch Frederik

Graf Adam
HeBberger Marc Johannes
Melchior Heinz
Rausch Elvira
Rausch Anne-Julia
Rausch Kerstin-Lena
Rothenhéduser Laura Kristin
Sanger Wilhelm
Schmidt Sven
Schuchmann Rainer
Spengler Johannes
Stiller Hartmut

Stolz Gottfried
Storm Alexander
Trautmann Vanessa
Tschuck Margret
Vowinkel Steffen

40 Jahre
Benz Johannes
Bernhardt Manfred
Bongart Heidemarie
Gorich Thomas
Hoffmann Jochen
Jacoby Gabriele
Klink Peter

Moller Ralf

Roricht Eike
Schaefer Tanja

50 Jahre

Bitsch Margarete
Laubenheimer Norbert
Samlowski Waltraut
Steinbrecher Gerold
Trippel Manfred

60 Jahre
Rudolf Gerd

Tag der offenen Tur/StraBenfest
Am Aulenberg 2-10 in Weiterstadt am 5. September 2015 von 10:00 - 22:00 Uhr

Nach vielen Jahren ohne Ortskernfest
wagen wir den Neustart!

In Verbindung mit unserem alle 2 Jahre
stattfindenden Tag der offenen Tur, ver-
anstalten wir das ,1. Aulenbergfest”. In
der Zeit von 10 - 22 Uhr informiert die
Sportgemeinde Uber ihr Sportangebot.
Alle Abteilungen stellen ihre Aktivitaten
vor. Durch eine Vereinsrallye, in der alle
teilnehmenden Abteilungen angelaufen

werden, kénnen die Besucher das Ange-
bot des Vereins besser kennenlernen. Am
Ende nehmen alle Teilnehmer an der Ver-
losung von Gutscheinen flr das Studio,
Zehnerkarten fur die Sauna, Aerobic- und
Squash, Konzertkarten und vielem mehr
teil.

Es présentiert sich das neu ausgestattete
Fitness-Studio, das umgestaltete Bistro
und eine Massagepraxis mit Kosmetik-

studio und FuBpflege.

Der Tag der offenen Tir ist gleichzeitig
der Startschuss fur die noch familien-
freundlichere Ausrichtung der Sportge-
meinde Weiterstadt. Es ist geplant an den
Wochenenden Angebote fir Familien mit
Kinderbetreuung anzubieten. Wéhrend
die Eltern Sportim Sportzentrum ausiiben
sollen die Kinder (bis zu 6 Jahre) durch
unser Fachpersonal betreut werden.
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Durch den Betrieb einer ,Fressmeile”
(Bratwurst und Steaks, Kaffee und Ku-
chen, kalte und heiBe Getranke, Bier und
Wein, Cocktails) wollen wir den Tag ge-
meinsam verbringen und am Abend mit
Live-Oldie-Musik ausklingen lassen.

Im Folgenden ein Kurzlberblick Gber das
bis Redaktionsschluss feststehende Pro-
gramm. Hier wird noch das ein oder an-
dere Angebot ergdnzend hinzukommen.

Angebote am Tag der

offenen Tur
Vereinsrallye in der Zeit von 11:00- 17:00
Uhr. Wir verlosen unter allen Teilneh-
mern Monats-Gutscheine flir das Studio,

Zehnerkarten fiir Sauna, Aerobic und
Squash, Konzertkarten und vieles mehr.
Die unterschiedlichen Gruppen der
Tanzsportabteilung, wie Dance for Kids,
Videoclip, Orientalischer Tanz, Ballett,
Breitensport, Clogging und Turniertanz
tragen ab 14:00 Uhr ihr Kénnen vor.

Die Basketballabteilung beteiligt sich mit
einem Koordinations-Parcours.

Eine mobile Minigolfbahn 1&dt zum Spie-
len ein.

Judo Vorfuhrungen in der alten Tennis-
halle.

Von 14:00 - 15:00 Uhr musiziert das
Symphonic Sound Orchester und die
Young Symphonics auf dem Stage Mobil.
Flossenlaufen der Schwimmabteilung

Die Turnabteilung hat den Turnbus mit

Airtrackbahn bestellt. Zum aktiven Ein-

satz stehen hier unterschiedliche Geréate

zur Verfigung (Pedalos, Swingcarts,

Moonhopper, Turn Turtles, Taktile Schei-

ben, Rollbretter etc.)

Unser Fitness-Studio préasentiert sich mit

30 neuen Trainingsgeraten, erweiterten

Offnungszeiten und neuen Kursen.

Eréffnung des neu ausgestatteten Bistros

im Sportzentrum.

Wir laden herzlich ein zum aktiven Mitma-

chen und Ausprobieren.

Livemusik ab 18:00 Uhr mit ,,Down Town

6«

Wir sehen uns am Tag der offenen Tiir.
Das Team der SGW

Sportlicher Leiter Marcus Pons

Wie Ihr wisst sind die Uber die Abtei-
lungsarbeit hinausgehenden Angebote
des Gesamtvereins ein immer wichtiger

Bewegung ist ein grundlegendes Element
der menschlichen Entwicklung. Fir eine
gesunde Entwicklung Ihres Kindes ist Be-
wegung unerldsslich. Das Ausleben des
nattrlichen Bewegungsdrangs lhres Kin-
des und die ausreichende und zielgerich-
tete korperliche Bewegung sind hier von
groBer Bedeutung. Nicht umsonst leiden
heutzutage fast 40% der Kinder an mo-
torischen und koordinativen Schwéchen
(Bewegungsmangel). Die Bewegung bil-
det heutzutage die Grundlage fir eine
gesunde korperliche und geistige Ent-
wicklung. Sie ist Bestandteil der Gesund-
heitserziehung fir unsere Kinder.

Die Sportgemeinde Weiterstadt bietet aus

8

werdender Faktor nicht nur fUr die Attrak-
tivitat unseres Vereins, sondern auch fir
die finanzielle Grundlage Eurer und un-
serer Arbeit. Die bisherigen und zukinf-
tig notwendigen Entwicklungen sind bei
allem Einsatz und aller Professionalitat
nicht mehr mit der bisherigen Personal-
struktur zu leisten. Ich méchte Euch des-
halb heute Uber einen neuen Mitarbeiter
bei der SGW informieren.

Wir freuen uns, dass wir seit 1. Juni 2015
mit Marcus Pons einen neuen hauptamt-
lichen Mitarbeiter bei der SG Weiterstadt
begriBen durften. Marcus wird sich als
Leiter Sportbereiche verantwortlich um
Ausbau, Entwicklung und Wirtschaftlich-
keit der Sport- und Freizeitangebote des
Hauptvereins kimmern. Zudem wird er
den Geschéftsfihrenden Vorstand und
Gesamtvorstand bei Themen der Vereins-
entwicklung unterstitzen und hierbei
auch eng mit den Abteilungen zusam-

Kreative Bewegung fur Kinder zwischen

Jahren

diesem Grund im Rahmen des Entega
Kindersportclubs einen Kurs ,Kreativer
Kindertanz“ an. Mit viel SpaB wird spiele-
risch zur Musik, Rhythmik, Bewegung, Ei-
genaktivitdt und Phantasie gefordert und
gefordert. Es werden keine Tanzschritte
oder Bewegungsablaufe einstudiert, viel-
mehr wird die Kreativitat ihres Kindes ein-
gefordert und in die Stunde miteinbezo-
gen. Die Weiterentwicklung der sozialen
Kompetenz und persénlichen positiven
Entwicklung Ihres Kindes steht ebenso
im Vordergrund.

Die Kursleiterin Frau Catherin Luh hat
langjdhrige Erfahrung im Kindersport
und im Umgang mit Kindern generell. Sie

menarbeiten.

Markus verfligt Gber eine langjahrige und
umfangreiche Erfahrung in den dazu ge-
hérigen Themen der Vereinsarbeit, u.a.
aus ahnlichen erfolgreich absolvierten
Aufgabenstellungen bei der TG Bornheim
und SKV Morfelden. Neben seinem Stu-
dium als Diplom-Sportwissenschaftler
erwarb er zudem zahlreiche Zusatzqua-
lifikationen in den Bereichen Pravention,
Fitness und Wellness. In seiner Freizeit
ist er selber sportlich aktiv, u.a. auch als
Jugendtrainer im Handball.

Ihr werdet Marcus in den kommenden
Wochen und Monaten kennenlernen.
Wir hoffen und gehen davon aus, dass
alle Funktionstrager im Verein Marcus
bestens unterstitzen, damit er uns mog-
lichst schnell mit seinen Aktivitdten und
Beitragen helfen kann die SG Weiterstadt
noch attraktiver, wenn maoglich gréBer
und finanziell flexibler zu gestalten.

3-6 @

Uberlegt sich fUr jede Stunde ein neues
Thema wie zum Beispiel Hexen, Som-
mer oder Tiere. Zu diesen unzéhligen und
spannenden Themen dirfen die Kinder
dann ihrer Kreativitat tdnzerisch und spie-
lerisch freien Lauf lassen.

Beim ,kreativen Kindertanz“ geht es um
eine enge Verbindung von Bewegung,
Musik, Wahrnehmung und Handeln.
Somit ist es ein ganzheitliches Bewe-
gungskonzept in einem sozialen Umfeld,
mit SpaB an Musik und ténzerischer Aktivi-
tat. Ein neuer Kurs beginnt nach den Som-
merferien, 19.09.2015, zehnmal dienstags
um 15:00 Uhr bei uns im Sportzentrum,
Raum Frankfurt. Wahrend den Herbstferi-



en finden keine Sportstunden statt.

Abteilungsuibergreifend finden Uber den
Entega Kindersportclub kostenlose An-
gebot fir Kinder bis 10 Jahren statt. Hier-
bei kdnnen lhre Kinder beispielsweise am
28.09.15, sowie 30.09.2015 ,Theaterluft
schnuppern®im Staatstheater Darmstadt.
Weitere Information oder Anmeldung

finden Sie auf www.entega-kindersport-
club.de/veranstaltungen

Flr néhere Informationen fir Anmeldung,
Kursinhalte und Events wenden Sie sich
bitte an den Entega Kindersportclubbe-
auftragten der SGW, Herrn Taher Moh-
seni (telefonisch erreichbar donnerstags
von 11:00 bis 13:00 Uhr bzw. montags

von 18:00 bis 19:00 Uhr unter der Num-
mer 06150-961016; Email: fithess@
sg-weiterstadt.de), oder bei unserer Ge-
schaftsstelle (06150-96100).

Ebenfalls erhalten Sie bei uns Teilnahme-
gutscheine zum Verschenken.

Wir freuen uns, Sie bei uns begriiBen zu
darfen. Taher

Ruckblick der FSJ-lerin auf ein ereignisreiches Jahr
im Sportkindergarten

Ein Jahr voller neuer Eindriicke und Er-
fahrungen neigt sich dem Ende zu. Im
September letzten Jahres begann ich,
Katharina Delp, mein Freiwilliges Soziales
Jahr bei der Sportgemeinde e.V. 1886
Weiterstadt. Mein Einsatzbereich war der
Sportkindergarten, in dem ich vor allem
bei den Bewegungsangeboten tatig wur-
de. Da ich zuvor in meinem Heimatver-
ein bereits Kinderturngruppen leitete, fiel
mir der Umgang mit den Kindern nicht
schwer.

Ich wohne im Odenwald, weshalb ich lei-
der taglich eine Strecke von insgesamt
90km mit dem Auto fahren musste. Den-
noch kann ich ruckblickend sagen, dass
sich dieser Zeitaufwand gelohnt hat.

Als ich hier anfing, wurde ich in einem
fur mich véllig neuen Umfeld sehr gut
aufgenommen. Besonders gefiel mir,
dass jeder Tag anders war, auch wenn
es feste Bewegungsangebote gibt, war
es dennoch sehr abwechslungsreich. Die
meisten Bewegungsangebote finden am
Vormittag statt, den ich zum gréBten Teil
in der Halle, zusammen mit meiner Be-
treuerin Christine Krawietz, verbrachte.
AnschlieBend betreute ich Kinder beim
Mittagessen, insbesondere zwei Integra-
tionskinder, und nachmittags war entwe-
der Kinderturnen der SGW, Ballschule
oder einfach im Garten spielen angesagt.
Die Ballschule, die ein Angebot fir den

mittleren Jahrgang des Kindergartens ist,
Ubernahmen Justin Mills (Bundesfreiwil-
ligendienstler der SGW Basketballabtei-
lung) und ich gemeinsam.

Der Trager meines FSJs war die Sport-
jugend Hessen, die mich ebenfalls wie
meine Chefin im Kindergarten, Christiane
Greifenstein, und meine Betreuerin Chri-
stine Krawietz, unterstlitzte und immer
fur Fragen zur Verfigung stand. W&hrend
des gesamten Jahres war es Pflicht an
25 Seminartagen teilzunehmen, die von
der Sportjugend organisiert wurden. Wer
mit Seminartagen vielleicht eher anstren-
gende und gleichzeitig langweilige Tage
verbindet, wird positiv Uberrascht sein
von einem sehr abwechslungsreichen
Programm, das sowohl aus Theorie- als
auch aus Praxisteilen besteht. Wahrend
der funftagigen Seminarwochen lernte
ich nicht nur inhaltlich viel dazu, son-
dern vor allem auch viele neue Leute in
meinem Alter kennen.

Mit Hilfe der Seminare besteht fur jeden
Freiwilligendienstler die Md&glichkeit der
Erwerbung des Ubungsleiterscheins fiir
Kinder und Jugendliche im Breitensport.
Die Lehrprobe, die es fir die Lizenz zu
bestehen qilt, setzt sich zusammen aus
einer theoretischen Ausarbeitung und
einer praktischen Sportstunde zu einer
selbst gewahlten Sportart. Als Sport-
gruppe steht einerseits der FSJ Kurs

zur Verfligung, andererseits kann die
Lehrprobe ebenfalls in der Einsatzstelle
durchgeflihrt werden. Ich persénlich be-
vorzugte letztere Variante und entschied
mich fUr eine Bewegungsgeschichte zum
Thema Dschungel.
Eine Pflichtaufgabe fur jeden FSJler be-
steht darin, ein Projekt innerhalb dieses
Jahres in der Einsatzstelle zu planen und
durchzufiihren. Dustin Gohlke (ein wei-
terer FSJler der SGW) und ich entschie-
den uns dafir gemeinsam ein Sportfest
fir die Kinder des Sportkindergartens
zu gestalten. Am 21. Mai fand dieses
Sportfest, bei dem die Kinder in Grup-
pen aufgeteilt Stationen bewaltigten, und
welches den Kindern sehr viel Spal3 be-
reitete, in der Sporthalle statt.
AbschlieBend bleibt zu sagen, dass es
ein ereignisreiches und insgesamt sehr
gutes Jahr war. Vor allem kam es aufBer-
dem meiner persénlichen Entwicklung
zugute, da ich sehr viele und eben auch
unterschiedliche Erfahrungen sammeln
konnte, ob mit Kindern, Jugendlichen
oder Kolleginnen.

Katharina Delp

Sportgaststatte
Aulenberg

Wir bieten lhnen:

Mittwoch und Samstag
Schnitzelvariationen je 7,50 €
Kroatische — Internationale — und
Hausspezialitédten

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag
von 16.00 bis 24.00 Uhr
Sonntags und Feiertags
von 11.30 bis 14.30 Uhr
und 17.30 bis 23.00 Uhr
Dienstag  Ruhetag
Einen angenehmen Aufenthalt und
guten Appetit wiinscht

Familie Vukusic

Am Aulenberg 2

64331 Weiterstadt

Tel. (06150) 40723
www.aulenberg-weiterstadt.de
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Ausflug in den Kletterwald Darmstadt

Ein spannendes Jahr mit vielen Aktivi-
taten im und um den Kindergarten bis
nach Darmstadt ging fir die Schulkinder
des Sportkindergartens nun zu Ende.

Die Kinder durchliefen im Rahmen des
Schulkindprojektes ,Wir spielen Schu-
le* jeweils finf AG's zu den Themenbe-
reichen: Mathematik, Graphomotorik
— vom Strich zur Schrift, Naturwissen-
schaftliche  Experimente, Kooperati-
ve Abenteuer- und Bewegungsspiele
und  Phonologisches  Bewusstsein-
,,Ohrendetektive“.

Die letzten beiden AG's wurden dieses
Jahr neu eingeflihrt. Insgesamt orien-
tieren sich alle Angebote an dem Hes-
sischen Bildungs- und Erziehungsplan
und werden jedes Jahr je nach Kinderan-

»wAuf die Schule fertig los*

Den ,Zauberwald” haben die Kinder ganz alleine aufgebaut

Beim ,,Sandwich” sind Vertrauen und Rlcksicht wichtig

zahl, Bedurfnissen und Personalkompe-
tenzen neu zusammengestellt und den
Eltern auf einem speziellen Elternabend
vorgestellt. Dieses Jahr erreichte die Zahl
der Schulkinder mit vierzig Kindern einen
echten Rekord. Das gab es noch nie. Aus
diesem Grund wurde das Projekt mit ei-
ner AG mehr und alle Veranstaltungen
dartber hinaus doppelt angeboten, was
fir das Team eine echte Herausforde-
rung bedeutete. Zu den besonderen
Veranstaltungen gehérten ein Ausflug in
das Landesmuseum Darmstadt mit ei-
ner Fuhrung, Besuch des Kletterwaldes
Darmstadt, die obligatorische Ubernach-
tung mit Waldrallye. Diesmal fuhr als
Uberraschung sogar der Eiswagen ex-
klusiv fir die Ubernachtungskinder vor

dem Kindergarten vor. Eine Erkundungs-
tour zu unserem Patenschaftszahnarzt
Dr. Pilot in die Praxis stand ebenso auf
dem Programm. Daruber hinaus kam Dr.
Pilot mit seinem Team zu uns in den Kin-
dergarten, um allen Kindern das Thema
Zahnhygiene spielerisch nahezubringen.
Beispielsweise wurde ein Bilderbuch als
Kino mit Dias vorgelesen sowie gesundes
und ungesundes Essen sortiert.
Nun startet im August ein weiteres, be-
stimmt spannendes neues Jahr und wir
werden vierzig neue Kinder begriBen
durfen.
Wir wuinschen allen Abgéngern des
Sportkindergartens einen guten Schul-
start 2015.

ChK

Schwimmen, Tennis und Judo - so sah der Stunden-
plan der Schulkinder aus

Auf dem Stundenplan der diesjéhrigen
Schulkinder des  Sportkindergartens
standen die Sportarten: Schwimmen,
Tennis und Judo, sehr zur Freude der Kin-
der. Fir viele war es der erste Kontakt zu
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diesen Sportarten, manche Kinder betrei-
ben diesen Sport bereits und waren super
stolz ihr Koénnen zu zeigen. Alle Kinder
konnten die drei Sportarten in einem Pro-
betraining spielerisch ausprobieren und

erste Eindricke fir den jeweiligen Trai-
ningsbetrieb sammeln. Fir diesen Zweck
hieB es raus aus dem Kindergarten und
auf zu den Sportstatten Hallenbad, Ten-
nisplatzen und Dojo. Die Aufregung war



jeweils groB und mit Spannung wurden
die Trainer/innen Dorte Volz, Sandra Hoff-
mann, Roxana Danesjhoo und Michael
Maus von den Kindern begriit. Alle Vier
hatten sich von ihren Abteilungen bereit
erkléart, einen sportlichen Vormittag mit
den Schulkindern zu verbringen und das
Training zu Gbernehmen.

Beim Schwimmen wurden die Kinder je
nach ihren Grundfahigkeiten und Abzei-
chen in drei Gruppen eingeteilt. Mit viel
Gespritze ging es fiir alle los und danach
fir die Anfanger mit Tauchen, Rutschen
und Schwimmibungen auf der Noodle
weiter. Die Fortgeschrittenen schwam-
men im tiefen Becken, sprangen vom
Einmeterbrett und die ganz Wagemutigen

Haltegriffe wurden im Judo trainiert — Sandra Hoffmann in Action

sogar vom Dreier.

Das Judotraining startete mit der ty-
pischen BegriBung durch Verbeugung,
es folgten spielerische Aufwarmibungen,
spezielle Falltechniken und Wurflibungen,
die die Kinder in Zweiergruppen eifrig aus-
probierten.

Auf den Tennisplatzen trainierten die Kin-
der des Sportkindergartens nachdem sie
beim Runden laufen erst einmal ,etwas
Dampf abgelassen hatten“, die richtige
Schlagerhaltung bevor es im Stationsbe-
trieb an Vor- und Ruckhand ging. Weiterhin
wurden Koordination, Zielgenauigkeit und
Auge-Hand-Koordination getibt. Gar nicht
so einfach einen Tennisball in der Dose
aufzufangen.

Die Schulkinder 2015 und das Team des
Sportkindergartens bedanken sich ganz
herzlich bei den Trainern und Trainerinnen
fir die unkomplizierte gelungene Koope-
ration.
Ganz besonders stolz sind wir, dass die-
se Schnuppertrainings nun bereits mehr-
jahrig stattgefunden haben und wir hoffen
auf noch viele Jahre.
Einige Kinder waren fir eine bestimmte
Sportart Feuer und Flamme, liebe Eltern,
falls auch ihr Kind dabei war, kénnen
sie sich gerne an die Abteilungen und
Trainer/innen wenden, um ein weiteres
Schnuppertraining zu vereinbaren.

ChK

Junge Schwimmer vielseitig erfolgreich

Anna-Fiona Volz und Linus Goet mit
Podestplédtzen bei Siiddeutscher Mehr-
kampfwertung (Foto: J. Volz)

Den wohl gréBten Erfolg in der neueren
Zeitrechnung hatte die Weiterstadter
Schwimmabteilung im zweiten Quartal
dieses Jahres zu verzeichnen. Zwei junge
Schwimmer, Anna-Fiona Volz (Jg. 2003)
und Florian Frohlich (Jg. 1999) durften
dank ihrer in der laufenden Saison er-
zielten Qualifikation am wichtigsten Wett-
kampf ihrer bisherigen Sportlerkarriere
teilnehmen - den Deutschen Jahrgangs-
meisterschaften in Berlin. Schon Uber die
erste Strecke in ihrem schwimmerischen
Mehrkampf - 400m Freistil - machte Volz
klar, dass sie nicht nur mitschwimmen,
sondern ganz vorne mitmischen wollte,
und so unterbot sie denn auch ihre erst

zwei Wochen zuvor bei den Siddeut-
schen  Meisterschaften  aufgestellte
Bestzeit um mehr als vier Sekunden auf
4:58,56 und wurde Uber diese Strecke
Finfte. Auch Uber 200m Rucken verbes-
serte sie ihre persénliche Bestzeit um
zwei Sek. auf 2:35,65. Dies bedeutete
sowohl neuen Vereinsrekord (seit 2010)
Uber diese Distanz als auch das Errei-
chen der Norm des hessischen D-For-
derkaders. Auch das letzte Rennen Uber
200m Lagen beendete sie nach einer
anstrengenden Wettkampfwoche in der
Hauptstadt mit neuer personlicher Best-
zeit in 2:39,58 und platzierte sich in der
Endwertung des Rickenmehrkampfes
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Nach den Bezirksmeisterschaften in Darmstadt (Foto Volz)

mit nur geringem Abstand zur Nummer
funf auf dem sechsten Platz.

Fréhlich war angesichts der beeindru-
ckenden Wettkampfumgebung etwas
angespannt in seinem Lauf Gber 100m
Brust, so dass es ihm zwar nicht gelang,
die Bestmarke, die ihn nach Berlin ge-
bracht hatte, zu erreichen. Er konnte sich
letztendlich aber Uber seine gute Zeit von
1:13,23 im Endklassement und Platz 27
seines Jahrgangs freuen.

Anna-Fiona Volz Vierte

im Bodensee-Freiwasser
Einen Monat spéater betrat Volz dann mit
einem Freiwasser-Wettkampf Neuland,
als sie gemeinsam mit ihrer Mannschafts-
kollegin Jasmina Brinkmann (Jg. 2002) in
Lindau Uber die 2,5 km Strecke bei den
internationalen deutschen Freiwasser-
meisterschaften startete. Im 18 Grad kal-
ten Bodensee schlugen sich beide tapfer.
Brinkmann kam nach 39 Minuten und 58
Sekunden als 30. in ihrer Altersklasse ins
Ziel. Volz setzte sich an die Spitze ihres
55 Teilnehmer starken Feldes und schlug
nach 37 Minuten und 5 Sekunden als
Zweite ihres Laufes an. Am Ende bedeu-
tete diese Zeit Platz vier in ihrer Alters-
klasse.

Kleine Schwimmer grof3

in Form
Und auch die ganz Kleinen der Abteilung
tragen schon ihren Teil zum Gesamt-
erfolg der Schwimmer bei. So gingen
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im Juni die beiden Jiingsten von ihnen,
Leander Goet (Jg. 2010) und Sina Rausch
(Jg. 2008), in Rédermark beim 8. Kindge-
rechten Wettkampf (KGW) an den Start.
Bei seinem ersten Wettkampf Uberhaupt
holte Leander Goet bei seinen zwei Starts
gleich zwei Goldmedaillen. Zwar waren
auch nur zwei Jungen desselben Alters
am Start, aber die Zeiten kénnen sich se-
hen lassen: Die 25m Brust schwamm er
in 41,02s und die 25m Freistil in 40,82s
und damit knapp zwei Sek. schneller als
sein Konkurrent aus Ruisselsheim. Sina

Rausch startete dagegen bei ihrem letz-
ten KGW - denn kiinftig ist sie bei nor-
malen Wettkdmpfen startberechtigt — und
hatte mit neun Schwimmerinnen in ihrem
Jahrgang schon stérkere Konkurrenz. Auf
25m Brust verbesserte sie ihre Zeit Uber
11 Sek. und erschwamm sich mit guten
30,69s die Silbermedaille. Bei zwei weite-
ren Starts schwamm sie zwei Bestzeiten.
Mit Lea Maria Makovec (Jg. 2007) aus
Grafenhausen haben die Schwimmer ein
weiteres junges Talent in der Abteilung.
Sie erklimmt bei Wettkdmpfen fast immer
ganz oben das Siegerpodest und mit ih-
rer aktuellen Leistung Uber 100m Freistil
(1:35,39) auf der 50m-Bahn belegt sie
derzeit Platz finf der Deutschen Besten-
liste.

Und auch zahlreiche weitere groBe und
mittlere Erfolge haben alle Weiterstad-
ter Wettkampfschwimmerinnen der drei
Mannschaften im vergangenen halben
Jahr vollbracht - so viele, dass hier nicht
alle Einzelleistungen genannt werden
kénnen. Da gab es z.B. im Juni bei 13
Grad und strdmendem Regen das Einla-
dungsschwimmfest der SKV Moérfelden
im dortigen Freibad, ein Wettkampf, bei
dem man seine GliedmaBen davon Uber-
zeugen musste, das Beste zu geben.
Und doch bissen sich die 12 Weiterstad-
ter durch und belegten immerhin Platz
funf im Medaillenspiegel mit 14 Gold-,
8 Silber- und 9 Bronzemedaillen. Der SV
Delphin Wiesbaden fuihrte diese Rangli-
ste an (mit 21 Teilnehmern), gefolgt von
der SSV Raunheim auf Platz zwei (bei 42
Teilnehmern). Zeitgleich traten — ebenfalls
im Freibad - Sophia Theresa Herbsthoff,
Chiara Rausch, Max Wameling und Lai-




Anna-Fiona Volz und Florian Fréhlich mit Trainer Ingo Gerhold in Berlin (Foto; J. Volz)

la Zimmermann flr den Bezirk Sud beim
45, Bezirkskindervergleich der Jahrgénge
2004/05 in Neu-Isenburg an und beende-
ten diesen Wettkampf auf Platz zwei.

Nicht zu vergessen weitere Erfolge wie
der Vizetitel von Anna-Fiona Volz im
Mehrkampf und Platz drei von Linus Goet
(Jg. 2003), die mit ihren Teamkollegen bei
den 33. Siddeutschen Meisterschaften
und 8. Siddeutschen Mehrkampfjahr-
gangs-Meisterschaften in Bayreuth ge-
startet waren — im Mehrkampf Ricken
bzw. Mehrkampf Brust. Beide jungen Ta-
lente erzielten ausnahmslos Bestzeiten,
was mit dem Sprung auf das Podium
im jeweiligen Disziplinmehrkampf be-
lohnt wurde: Volz wurde mit 2728 Punk-
ten Zweite der RUckenwertung. Mit ihrer
herausragenden Zeit von 2:39,51 Uber
200m Lagen befindet sie sich derzeit auf

Leander Goet und Sina Rausch beim
KGW (Foto: G. Goet)

Platz 26 auf der Deutschen Bestenliste
(50m-Bahn). Goet belegte mit nur zwei
Punkten Ruickstand hinter dem Zweit-
platzierten mit seinen erreichten 1852
Leistungspunkten den dritten Platz der
Brustwertung.

Erwahnenswert natirlich auch, dass 22
Weiterstadter Schwimmerlnnen bei den
Bezirksmeisterschaften des Hessischen
Schwimmverbandes Sid im Mai im
Darmstadter Nordbad teilgenommen hat-
ten, fUr die sie sich dank des vorherigen
Erreichens der festgelegten Pflichtzeiten
qualifiziert hatten. Mit Konkurrenten aus
14 anderen Vereinen maB sich das Wei-
terstadter Team zwei Tage lang im Was-
ser und belegte am Ende Rang zwei im
Medaillenspiegel fiir den siidhessischen
Schwimm-Bezirk hinter dem DSW 1912
Darmstadt. Und wie im letzten Jahr er-
reichte die SGW auch in der Sonderwer-
tung um den Rudolph-Lebherz-Wander-
preis Platz zwei (79 Punkte) hinter dem
DWS (213) und vor dem TV 1862 Langen
(89). Durch diesen Preis soll gute Nach-
wuchsarbeit in den Vereinen Anerken-
nung finden.

So lieBe sich die Berichterstattung noch
seitenweise fortsetzen, denn die Erfolge
der drei Mannschaften von Ingo Gerhold,
Bettina Siegler und Nadine Schnieder
kénnen sich sehen lassen. Ebenso wie
die Nachwuchsarbeit, die leider durch
fehlende Hallenzeiten im Schwimmbad
und fehlende Trainer gebremst wird. Das
Interesse am Schwimmsport scheint
ungebrochen, und die Weiterstadter
Schwimmabteilung kénnte locker ein ei-
genes Bad mit allen interessierten Kin-
dern wie auch Erwachsenen fiillen. Auch
das eigene Schwimmfest am Muttertags-
wochenende und das Sommerfest fir
alle Schwimmerfamilien waren natirlich
wie gewohnt Teil des schwimmerischen
Halbjahres.

Neben den mit ihren Einzelleistungen

wasserschwi
- 28 Juni

201

Jasmina Brinkmann und Anna-Fiona Volz
am Bodensee (Foto: D. Volz)

genannten Schwimmerlnnen trainieren,
kdmpfen und lachen in den Wettkampf-
mannschaften 1 bis 3 (alphabetische
Reihenfolge): Fabrice Buka, Leon Chau,
Kira Daum, Simon Daus, Enya und Tim
Heger, Silas Goet, Louis Hennessy, Mar-
cel und Pascal Herth, Merle Heukelbach,
Benjamin Jens Kraft, Jan Philipp Lauten-
schlager, Maren Miiller, Marc und Tom
Nels, Timm Rosenlécher, Lena Maya
Sandner, Pedro Schéafer, Tim Teschner,
Alina Sophie und Lennard Thannheiser,
Mia-Antonia und Maja-Melina Volz und
Julia Wameling.

Iris Heukelbach

Baickerei & Konditorei

BdckereiBest

seit 1901

Bickerei Best-Inh. Henriette Risch

Kreuzstrasse 17- 64331 Weiterstadt
Telefon: 06150 - 2614
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Badminton - Saison 2015/2016

Auch in diesem Jahr wird die SG Weiter-
stadt mit 3 Aktiven- und 2 Mini/Jugend-
mannschaften in die neue Saison starten.
Startschuss fallt Ende September. Der
straffe Terminplan hélt in diesem Jahr

wieder einige Doppelspieltage bereit.

Die 1. Mannschaft geht nach einem tur-
bulenten Abstiegskampf in der Saison
eine Klasse niedriger in Bezirksliga A an
den Start. Leider stehen uns 3 Stamm-

oer,
unterschied
bedinnt beim
Namer

wirsindden MENSChen VerpfliChtet.

S0 Millionen Kunden mit 50 Millionen unterschiediichen
Bedirfnissen. Deshalb verkaufen wir nicht einfach Finanzprodukte, Sondern
erklaren sie So, dass jeder Sie verstent. Da,wo unsere Kunden
Sind, da Sind auch wir zu Hause. Deshalb bieten wir nicht
nur Sicherheit
f&rin{cem, sondem

nterstitzung far die 9anze H
NS Finanzierungspartner Nr:1 fordern wirdligaglgtgn!‘i!;
MittelStands und einen ropteil der EXistenzariindungen
inDeutschiand: Das sichert Arbeitsplatze. Wir entwickeln

dieLdsungen
vor{mor:gt:n,weil V{ir
anSie und die Z 1K L) ¢ 9rauben. Schon heute haben wir
Zum Beispiel die meistgenutzte FiNANZ-APP. Erieben
Sie den Unterschied. Bei Ihrer Sparkasse vor Ort und

“Wenn's umeeiaoent- SPArkASSe

Entdecken Sie mehr Unterschiede auf
www.sparkasse-darmstadt.de
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spieler, Jens Arntzen, Hendrik Frey und
Kai Wissing, in der nachsten Saison nicht
zur Verfugung. Dies trifft und schwécht
die Mannschaft sehr. Erfreulicherwei-
se konnten wir mit Thomas Rothe einen
Neuzugang verzeichnen. Wir winschen
ihm viel SpaB und Erfolg bei der SG Wei-
terstadt. Daneben treten auch wieder Ai-
leen Schreiber, Stefanie Frey, Andi Simon,
Martin Grall und Mario Markiefka an.

Die 2. Mannschaft hat nach gewonnener
Meisterschaft auf einen Aufstieg verzich-
tet und greift ndchste Saison erneut in der
Bezirksliga B an. Mit Bernd Kramer, Det-
lef Redling, Per Buch, Ina Dahlmann und
Lara Schreiber geht hier auch erstmals
Holger Harmsen an den Start.

Die 3. Mannschaft, mit am langsten dabei,
aber nicht in die Jahre gekommen, spielt
erneut in der Bezirksliga C auf. Und zeigt
den ,Jungen” wie man Badminton spielt.
Unsere ,,alten Hasen“ Peter Titz, Manfred
Bernhardt, Dieter Pohlmann, Rudi Vogel,
Rolf Knorps, Manfred Hinz, Lilo Beck,
Irene Schreiber und Nuccia Marrancone
lassen hier nichts anbrennen.

Die Jugendmannschaft wird sich in die-
sem Jahr mit 8 weiteren Mannschaften im

[ J
— Sparkasse
Darmstadt



Bezirk messen. Die Mannschaft mit Jo-
nas Bergmann, Jonas Neukirch, Frederik
Engel, Jacob Solzer, Moritz Sturm, Lisa
Nagel und Sina Réder werden nach einer
Hinrunde in der jede Mannschaft gegen
jede antritt anschlieBend in Gruppenspie-
len die Platze 1-4 oder 5-9 ausspielen.
Erfreulich ist in diesem Jahr, dass der ein
oder andere Spieler sich auch mal mit der
Erwachsenenrunde messen kann.
Unsere Jingsten treten wie gewohnt in
der Mini Runde an. Das Team um Lenard
Kaufmann, Niklas und Philip Grall, Niklas
Melk und Niklas Keller verstarken in die-
sem Jahr auch Filippo Titz, David Becker
und Artjom Schaljapin.

Unser groBtes Nachwuchstalent Karl Na-
gel, mehrfacher Hessenmeister und er-
folgreicher Spieler im Deutschen Jugend
Badminton verlasst die SGW Weiterstadt.
Er startet beim TV Hofheim, die eine er-
folgreiche Talentschmiede im Hessischen
Badminton Verband sind, durch. Wir sind
sehr stolz und wiinschen Ihm viel Erfolg!
Wir wiinschen allen Mannschaftsspielern
eine tolle und verletzungsfreie Saison.

\_(ereinsmeisterschaft
Uberraschungssieger
im Doppel

Wer wird diesmal den Titel des Vereins-
meisters erringen?

Zur Kléarung dieser Frage trafen sich am
Samstag, den 27. Juni 2015 sowohl die
Spieler aus dem Schiler- und Jugendbe-
reich, als auch die Senioren.

In der Schilergruppe spielten die Mad-
chen und Jungen zusammen um die
Vereinsmeistertitel im Doppel und Ein-
zel. Bei den Doppeln spielte jeder gegen
Jeden. Dort setzen sich wie erwartet mit

Tagesordnung
1. BegrliBung
2. Fortbestands der Abteilung
3. Sonstiges

Der Vorstand der Abteilung Badminton.

Wir laden alle Aktiven, Eltern, Helfer, Freunde und Interessierte zu einer
auBerordentlichen Abteilungsversammlung der Abteilung Badminton
am 18.09.2015 um 20:00 Uhr Raum Verneuil im Aulenberg ein.

Der Fortbestand der Abteilung ist unsicher. Wir bitten um rege Teilnahme.

Lenard Kaufmann und Niklas Grall die
ersten beiden der Vereinsrangliste durch.
Sie gewannen ihre Spiele alle ohne einen
Satz abgeben zu missen. Spannender
ging es um die folgenden Platze zu. Im
entscheidenden Spiel um den zweiten
Platz standen sich Filipo Titz und Artiom
gegen David Becker und Philip Grall ge-
gentiber. Den ersten Satz gewannen Fili-
po und Artiom hart umkampft mit 21:19.
Das gute Spiel und das Tempo konnten
die Beiden leider nicht aufrecht erhalten.
Die Satze zwei und drei gingen jeweils zu
12 an David und Philip.

Das Einzel wurde in einem Zwdlfer-Ta-
bleau ausgespielt. Auch hier konnten
sich Niklas und Lenard in ihren Spielen
jeweils deutlich durchsetzen und zogen
in das Finale ein. Im ersten Satz schien
der Sieger schon festzustehen. Doch Ni-
klas konnte seine gut herausgespielte 19
zu 13 Fuhrung nicht ausspielen. Lenard
kampfte sich zurick und gewann die-
sen Satz denkbar knapp mit 22:20. Den
zweiten Satz konnte er mit 21 zu 15 auch
fur sich entscheiden und war somit der
Vereinsmeister in seiner Altersklasse. Im
Spiel um den dritten Platz setzte sich

Philip Grall gegen Filipo Titz in zwei hart
umkampften Satzen mit 21:19 und 21:16
durch.

Bei den Senioren wurden die Disziplinen
Herreneinzel und Doppel ausgespielt.
Am Ende der Doppeldisziplin stand eine
faustgroBe Uberraschung - unser Neu-
zugang Thomas Rothe gewann mit An-
dreas Sandner den Titel. Dies ist des-
halb so erstaunlich, als Andreas Sandner
den Schlager nur noch hin und wieder
schwingen kann. Auf ihrem Weg zum
Titel gab es zu einem frilhen Zeitpunkt
das Aufeinandertreffen mit dem Doppel
Martin Grall / Jens Arntzen. Hier lag die
Favoritenrolle eindeutig bei Grall Arntzen
jedoch wurde deren Angriffsspiel durch
geschickte Abwehr und einer noch ge-
schickteren Kombination von Schmetter-
ballen und kurzen Dropballen gekontert.
Nach dieser Uberraschung konnten sie
auch noch die weitere mogliche Hirde
Andreas Simon / Detlef Redling im drit-
ten Satz bezwingen und errangen damit
den Titel. Die Jugendlichen die eben-
falls in der Erwachsenenkonkurrenz
teilnahmen, konnten weiter Erfahrung
sammeln und sich bereits Uber einige
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gelungene Spielkombinationen freuen.
In der Einzelkonkurrenz setzte sich der
Favorit Martin Grall souveran durch. Auch
wenn es den Anschein erweckte, dass
ihn Detlef Redling noch einmal &rgern

kdnne, da dieser den zweiten Satz relativ
deutlich mit 21:14 fir sich entscheiden
kdnne, so war es doch Martin Grall der im
dritten Satz wieder fest die Zligel in der
Hand hielt und diesen deutlich mit 21:9
flir sich entscheiden konnte.

Trotz der geringen Zahl der Teilnehmer
war dies ein gelungener Tag mit viel
Kampf jedoch auch viel SpaB bei dem
sich auch die aktiven Spieler und die El-
tern der Schiiler kennenlernen konnten.
Dank der Essensspenden der Teilnehmer
und Eltern und der guten Organisation
seitens der Familie Grall und der uner-
mudlichen Unterstitzung durch Andreas
Sandner in der Turnierleitung bleibt dieser
Tag allen in guter Erinnerung.

Workshop zur Sicherung des Fortbe-
standes der Abteilung Badminton

In den vergangenen Wochen wurden 2
Workshops zum Thema ,,Sicherung des
Fortbestandes der Abteilung Badmin-

ton“ durchgefihrt. Aufgerufen zur Teil-
nahme an diesen Workshops waren alle
Mitglieder der Abteilung. Letztlich teilge-
nommen haben die Vorstandsmitglieder,
2 Eltern und unser Vereinsvorsitzender.
Wir haben in den Workshops wesentliche
Themenpunkte herausgearbeitet und
MaBnahmen zum Erhalt und zur Finanzie-
rung der Abteilung erarbeitet. Diese sol-
len bei einer auBerordentlichen Versamm-
lung im September vorgestellt und erneut
mit ALLEN diskutiert werden. SchlieBlich
wird eine Abstimmung erfolgen, ob die
Abteilung erhalten oder aufgeldést wird.
Dies wird noch nicht absehbare Konse-
quenzen auf den Spiel- und Trainingsbe-
trieb haben.

MaBgeblich fiir einen Erhalt der Abteilung
ist die Teilnahme und Motivation aller
Mannschaftsspieler, Eltern und Mitglie-
der.

Miriam Kieselbach wird Deutsche Meisterin
Tischtennisabteilung mit bescheidener Saison - Einige Abange

Die Nachwuchstalente des TTV

Der TTV Grafenhausen/Schneppenhau-
sen/Weiterstadt kann mit dem Abschluss
der Saison 2014/2015 nicht wirklich zu-
frieden sein.

Das Damenteam konnte der Favoriten-
rolle gerecht werden und erzielte sou-
verdn die Meisterschaft in der Kreisliga.
Sabrina Richter, Miriam Kieselbach und
Lena Buchhorn spielten als erfolgreiches
Trio wahrend der Saison. In der kommen-
den Verbandsrunde wird das Team mit
einem Neuzugang aus Wixhausen - Co-
rinne Wacker - verstérkt. In der Bezirks-
klasse sollte das Quartett dann sicherlich
eine gute Rolle im Kampf um die Meister-
schaft spielen kénnen.
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Bei den Herrenteams lief es nicht so
erfolgreich. So stieg die erste Herren-
mannschaft aus der Bezirksoberliga ab
und auch die dritte Mannschaft musste
sich voéllig unnétigerweise aus der Be-
zirksklasse verabschieden. Neben den
beiden Abstiegen hatte der TTV nach
Saisonende zudem einige Abgange zu
verzeichnen. An dieser Stelle wlinschen
wir allen Spielern bei ihren neuen Verei-
nen viel Erfolg bei den neuen sportlichen
Herausforderungen.

Im Nachwuchsbereich konnte man
drei Meisterschaften erzielen. Die erste
A-Schiilermannschaft konnte mit Luis
Carnier, Jan Kieselbach, Leo Li und Jan

Richter die Kreisliga fiir sich entscheiden.
Lisa Frehse, Justus Liutzkendorf, Nicolas
Gocke und Finn Heukelbach erzielten als
zweites A-Schiilerteam in der ersten
Kreisklasse den Titel. Tim Kieselbach,
Jan-Luca Jahrling, Gianluca Debortoli
und Timo Karpenstein triumphierten in
der Kreisliga der B-Schiiler.

Bei Turnieren waren Luis Carnier und
Lisa Frehse sehr erfolgreich. Aber auch
Tim Kieselbach als Jingster (Jahrgang
2006) sorgte flr positive Schlagzeilen.
So gewann er neben den Kreis- auch
die Bezirksjahrgangsmeisterschaften im
Jahrgang 2005 und erreichte bei der Hes-
sischen Rangliste der C-Schiler (Jahr-
gange 2005/2006) bei 21 Startern vor
zwei Monaten einen tollen siebten Platz.
Zusétzlich wurde er fur den D3-Kader des
Landesleistungszentrums in Frankfurt bis
Dezember nominiert.

Aber auch die anderen Kinder zeigten
bei ihren Meisterschaften und freien
Turnieren tolle Ergebnisse. Vor allem
Christopher Beck spielte sehr erfolg-

Tim Kieselbach ,, Tim Kieselbach - Hoff-
nungsvollstes TTV Talent”



Zahlreiche Teilnehmer bei den Vereinsmeisterschaften und beim Sommerfest

reich bei zahlreichen freien Turnieren. In
der kommenden Saison stellt der Verein
insgesamt drei Spieler flr das Kreislei-
stungszentrum und einen Spieler fir das
Landesleistungszentrum ab.

Bei den Aktiven ist sicherlich der Titel von
Miriam Kieselbach bei den Deutschen
Meisterschaften der Verbandsklassen
in der Konkurrenz Damen B zu nennen.
Mit ihrer Partnerin Sandra Zaig (DJK-
TTC Ober-Roden) legte sie den Schalter
nach einem eher schwacheren Auftritt
in der Einzelkonkurrenz auf absolutes
Vollgas im Doppelwettbewerb. Durch
einen 3:0 Satzerfolg im Achtelfinale und
einem knappen 3:2 Sieg im Viertelfina-
le erreichte die Paarung das Halbfinale,
welches am Folgetag ausgetragen wur-
de. Auch hier harmonierten die beiden
Spielerinnen (Hessenmeisterin/Vizehes-
senmeisterin Damen B) aus Hessen her-
vorragend. Trotz Rickstand konnte man
erneut ein Spiel drehen und qualifizierte
sich somit durch einen Finfsatzerfolg
vollig Uberraschend fir das Endspiel.
Hier wurden grandiose Ballwechsel aller
Finalteilnehmerinnen gezeigt. Am Ende
hatten Zaig und Kieselbach nicht nur die
bessere Kondition auf ihrer Seite, auch
die Nerven waren am Ende ein entschei-
dender Faktor. So kam es dazu, dass das
»Stidhessenduo® zur Uberraschung aller
die Partie — erneut mit 3:2 Satzen — mit
13:11 im Entscheidungssatz fir sich ent-
schied. Somit hat der TTV Grafenhau-
sen/Schneppenhausen/Weiterstadt eine
Deutsche Meisterin in seinen Reihen.
Ein sehr groBer Erfolg waren nicht nur
die problemlosen  Ausrichtungen von
Turnieren, sondern auch die Vereinsmei-
sterschaften in Kombination mit dem
Sommerabschlussfest in diesem Som-
mer. Wahrend beim Nachwuchs 14 Star-

ter an den Tisch gingen, konnte man bei
den Aktiven 13 unermidliche Teilnehmer
zdhlen. Bei den Kindern wurde zunéchst
die Einzelkonkurrenz in Gruppen gespie-
It, wobei sich die besten in der Gruppe fir
die K.O.- Runde qualifizierten. Leo Li, Tim
Kieselbach, Marvin Prochazka und Jan-
Luca Jahrling schienen mit den heien
Temperaturen in der Halle am besten klar
zu kommen und erreichten souveran das
Halbfinale. Hier konnte sich Li gegentiber
Kieselbach und Prochazka gegentber
Jéhrling durchsetzen. In einem durchaus
sehenswerten Finale errang Prochazka
den Titel durch einen Erfolg gegenlber
Li, wahrend Jahrling gegen Kieselbach im
Spiel um Platz drei die Oberhand behielt.
Lohn fir die tollen Platzierungen waren
neben Urkunden drei schdne Pokale.

Bei den Aktiven gab es ebenfalls Grup-
pen. Nach einigen hart umk&mpfen Spie-
len, wobei vor allem Thomas SiBmilch
mit einer guten Leistung Uberraschen
konnte, erreichten Felix Merlau, Dennis
Junk, Benjamin Knye und Martin Boos-
feld das Halbfinale. Am Ende hatte Mer-
lau die Nase vor-
ne, wahrend sich
Junk, Boosfeld
und Knye mit den
weiteren  Platzen
zwei bis vier be-
gnigen mussten.
Auch im Doppelfi-
nale konnte Mer-
lau zusammen mit
Patrick Purder im
Finale gegen FEric
Roth/Benjamin
Knye gewinnen.
Nach den zahl-
reichen Spielen
ging es zum ge-

Schleifweg 47 o
www.metzgerei-marienhof.de

Die Titeltrdger bei den Vereinsmeister-
schaften der Aktiven

mutlichen Teil Gber. Nach und nach fan-
den sich nun auch viele Eltern ein, um ge-
meinsam mit den Kindern und Aktiven zu
grillen und die abgelaufene Saison Revue
passieren zu lassen. Bei dieser Gelegen-
heit wurden die Nachwuchsmannschaf-
ten geehrt, die in der vergangenen Sai-
son eine Meisterschaft erzielen konnten.
(siehe Bericht oben). Es wurde bis in die
frihen Morgenstunden gefeiert.
Benjamin Knye

Die besten Drei bei den Nachwuchsver-
einsmeisterschaften”

Marienhof-Catering,

vom Anfang bis zum Ende -
legen Sie’s in unsere Hande.

Téglich leckeres aus der Friihstiicken in unserem Jede Woche neue Montag - Freitag
. I + Buis.t + A L t +IVE .

64331 Weiterstadt ¢ Tel. 06150/ 2205
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Viel SpaB3 beim Sommerfest

,Unser italienisch Chor*

Zum diesjahrigen Sommerfest unserer SG
50 PLUS am 23. Juli 2015 konnte unser
Abteilungsleiter, Glinter Schuchmann ne-
ben vielen Mitmachern und Gasten auch
die Ehrenvorsitzenden der Sportgemein-
de, Reinhold Fuchs und Adi Schamber
und den Ehrenabteilungsleiter unserer
Senioren Hans Sdemann mit Ehefrau be-
gruBen. Obwohl an diesem Tag sommer-
liche Temperaturen herrschten, lieBen
es sich die groBe Schar von Mitmachern
und Gésten den vom Marienhof gelie-
ferten ,,Grindkopp® und die spendierten
Salate, und auch die gut gekihlten Ge-
trdnke schmecken. Danach ging es im

und interessierte Zuhdérer

Programm weiter; alle Anwesenden wa-
ren aufgefordert - mit gesanglicher Un-
terstutzung und musikalischer Begleitung
von Ruth Wille und Ginter Schuchmann
- bekannte Lieder aus verschiedenen Re-
gionen unserer Republik , beginnend mit
den Nordseewellen, mitzusingen. Was
auch groBen Anklang fand.

Im Laufe des weiteren ,Abends trat dann
auch wieder der vereinseigene Italienisch
Chor der SG 50PLUS vor das Publikum
und gab gesanglich einiges zum Besten.-
Es waren auch einige Zugaben féllig. Ein
weiterer Hohepunkt dieses Abends bil-
dete dann auch wieder ein Schatzspiel.

Die Teilnehmer waren aufgefordert die
genaue Anzahl von Lego-Steinen in einer
Kiste zu schéatzen. Zwei glickliche Ge-
winner, Helge Zoérgiebel und Christiane
Lamboy, dirfen dann am 6. August 2015
zum Theaterstiick nach Frankfurt Héchst
in den Bolongarogarten mitfahren. Wéh-
rend unseres Festes wurde dann auch
noch kurz unsere anstehende Reise im
Advent nach Noérdlingen im Ries vorge-
stellt. Viel zu schnell ging der Abend vor-
bei und alle Anwesenden waren sich ei-
nig; wieder einmal gemeinsam und nicht
einsam, richtig schén gefeiert zu haben.
ds

Unsere Reise zum Nordkap

Diese Reiseteilnehmer haben mit uns Norwegen entdeckt und erlebt
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Auf unserer Traumreise der SG 50PLUS
aus Weiterstadt mit der MSC Splendida
vom 27.5. bis 7.6.2015 haben wir viel ge-
sehen und viel von Norwegen und dem
Nordkap entdeckt. Eine wunderschéne
Reise mit Gala Cocktails, Galaabenden,
tollen Teilnehmern und tiefen Eindriicken
in den Herzen aller Teilnehmer ging leider
viel zu schnell zu Ende.

ds

Kauft bei
unseren
Inserenten




Erfolgreiche Tennis-Team-Runde

Von links nach rechts: Mario Platzer, Rene Platzer, Philip Jilich, Steffen Laffter, Philipp

Schmenger, Max Neumann

Nach dem gelungenen Erdffnungsturnier
zum Saisonbeginn, geht die Tennisabtei-
lung in die Sommerferien. Nicht dass der
Spielbetrieb eingestellt wird, im Gegen-
teil. Mit dem Ferienbeginn endete nur die
Team Tennis Runde und der Jugendtrai-
ningsbetrieb. Auf den Platzen wird sich
weiterhin in der Sommerzeit zum Spielen
verabredet und selbststéndig fleiBig trai-
niert.

AuBerdem werden in der vierten und finf-
ten Ferienwoche Trainingscamps fiir Kin-
der und Jugendliche angeboten. Informa-
tionen hierzu sind beim Trainer Michael
Maus zu erfragen.

Fir den Abschluss der Team Runde gab
es zum GroBteil positive Ergebnisse zu
vermelden. Besonders zu erwdhnen ist
der langersehnte Aufstieg der Herren |
Mannschaft in die Bezirksoberliga. Mit
48-6 Matchpunkten dominierte die
Mannschaft - mit Philipp Schmenger,
Mario Platzer, Steffen Laffter, Max Neu-
mann, Rene Platzer und Philip Jilich -
ihre Gruppe deutlich.

Ebenso aufgestiegen ist die U12 weib-
lich. Mit Selena Klein, auch Dritte bei
den Bezirksjugendmeisterschaften, Lara
Benk, Shirin Sahanic, Emma Ackermann
(MSG) und Kim Geissler wurde das Team
ohne Niederlage Erster.

Tolle zweite Platze gab es fir die U14l
und U14ll ménnlich in der Bezirks- und
Kreisliga A, und die DA50 und Herren65
in der Bezirksoberliga. Einen dritten Platz
erspielten sich die U12m in der Bezirksli-

ga A und die Herren40 in der Stidwestliga
Nord.

Einen vierten Platz, mit ausgeglichenem
Punktekonto, erspielten sich die U18m
und die Damen in der Bezirksliga A, einen
finften Platz gab es in ihrer Gruppe fur
die U18w in der Bezirksoberliga und die
U18mll in der Kreisliga B. Mit zwei Sie-
gen schafften die DA30 in der Bezirksli-
ga A den Klassenerhalt, wahrend mit nur
einem Sieg die Herren60 Il in dieser Liga
leider nur den letzten Tabellenplatz bele-
gen konnten.

Ebenfalls mit nur einem Sieg Vorletzter

und absteigen miissen leider die Herrenll
aus der Bezirksliga A und die Herren60
aus der Verbandsliga. Als einziges Team
ohne Sieg blieb in dieser Saison die U18I-
Iw.
AuBer an den Teamspielen, nahmen auch
viele Jugendliche bei den Bezirksjugend-
meisterschaften auf unserer Anlage teil.
Hier wurde Timo Kochem bei der U8Ta-
lentiade in der Sportmotorik Dritter, Arian
Sahanic im Tennisteil Vierter und in der
Gesamtwertung Dritter. Bei der U9 Ne-
benrunde wurde Vincent Sikuta Erster. In
der U12m belegte Ben Ackermann den
Zweiten und Levin Ozsevim den Dritten
Platz.
Weiter fand in der Sommerzeit in Koo-
peration mit der Hessenwaldschule, der
Astrid Lindgren Schule und dem ver-
einseigenen Sportkindergarten auf der
Anlage ein Schnuppervormittag fir Kin-
der statt. Hier wurden die Kinder von den
Kinderbetreuern, sowie dem Trainer Mi-
chael Maus und Assistenten betreut.
Auch fand an Pfingsten wieder ein tradi-
tionelles Turnier statt, es wurde Uber die
Saison gefeiert, die Bezirksmeisterschaft
mit vielen Helfern ausgerichtet, Arbeits-
einsatze geleistet, Vorstandsitzungen ab-
gehalten und auf der Terrasse der Gast-
statte mit einem Getrank der Trainingstag
in geselliger Runde ausklingen gelassen.
Nach den Sommerferien ist dieses Jahr
anstatt der Stadtmeisterschaft noch ein
Mixed Freundschaftsturnier mit dem TC
GW Gréafenhausen geplant.
Diese und alle weitere Neuigkeiten, Ver-
gangenes und aktuelle Informationen,
kann man ebenso immer auf der Home-
page der Tennisabteilung nachlesen.
MM
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Jahreshauptversammlung Abteilung Ski + Freizeit

Am Mittwoch, den 18. Marz 2015 hatte
die Abteilung Ski- u. Freizeit der SG 1886
e.V. Weiterstadt um 20:00 Uhr zur Jahres-
hauptversammlung im Vereinsheim ,,Am
Aulenberg“ eingeladen.

Nach einigen Irritationen bezlglich der
Raumbelegung konnte der Abteilungslei-
ter Dieter Hahn um 20:04 Uhr die Anwe-
senden begriBen und die Versammlung
eroffnen. Besonders begrift wurden
C. Greifenstein vom geschéaftsfihrenden
Vorstand der Sportgemeinde. Weiterhin
konnte der Ehrenvorsitzende Adi Scham-
ber personlich begriBt werden.
AnschlieBend folgte ein ausflhrlicher
Jahresrlckblick Uber die einzelnen Akti-
vitdten aus dem Jahre 2014. Zwischen-
zeitlich konnten vier weitere Mitglieder
begriiBt werden, die noch sportlichenAk-
tivitdten ausgetlbt hatten und somit um
20:00 Uhr verhindert waren.

Der Tagesordnung folgend, wurde der
Kassenbericht von Manfred Peter vor-
gestellt und in einzelnen Punkten erlau-
tert. FUr die Kassenprifer sprach Cor-
nelia Hartmann und bescheinigte eine
ordentliche Fuhrung. Einige konstruktive
Anmerkungen von Adi Schamber zum

Kassenbericht wurden positiv vermerkt.
AnschlieBend wurde der Antrag auf Ent-
lastung des Vorstandes durch Cornelia
Hartmann gestellt, der einstimmig erteilt
wurde.

C. Greifenstein dankte anschlieBend im
Namen des Vorstandes der SGW fur die
in der Abteilung geleistete Arbeit.

GemaB Tagesordnung Pkt. 7 wurden
mdogliche Aktivitdten fir das laufende
Jahr 2015 besprochen. Breite Zustim-
mung fanden die Vorschldge zur Durch-
fihrung einer Wandertour und einer Fahr-
radtour. Auf einen genauen Zeitpunkt und
Ablauf konnte man sich nicht einigen.
Dies sollte noch rechtzeitig bekannt ge-
geben werden. Hierzu wurde von Seiten
des Mitgliedes des geschéftsfiihrenden
Vorstandes angeregt, bei den geplanten
Aktivitdten auch die Familien mit Kindern
und Jugendliche im Fokus zu haben. Hier
sei erwahnt, dass in frliheren Zeiten auch
»Skifreizeiten” fir Jugendliche durchge-
fihrt wurden.

Im Hinblick auf den demographischen Al-
tersdurchschnitt der Anwesenden, regte
Adi Schamber an, diesen nach Méglich-
keit durch die gezielte Ansprache und

Aufnahme jlungerer Mitglieder zu verbes-
sern.

Neue mdgliche Ziele fur eine Skifreizeit
2016 wurden anschlieBend unter Pkt. 8
besprochen. Hier zeigte sich wieder, dass
der Anspruch, ein attraktives und kosten-
gunstiges Ziel zu finden, bei der Zusam-
mensetzung der Gruppe, ein hoher An-
spruch ist. Mit dieser Aufgabe wurde wie
stets Manfred Peter betraut, der fir die
unterschiedlichen Interessengruppen,
bestehend aus Wanderern, Skilanglaufer
und Abfahrtsldufern ein Ziel sondieren
soll, das eine moglichst groBe Zustim-
mung finden kann.

Zum Abschluss der Jahreshauptver-
sammlung wurden noch zahlreiche Bilder
aus der letzten Skifreizeit in Bad Hof-
gastein gezeigt. Diese zeigten, dass man
mit dem gewahlten Ziel fir 2015 genau
die Wiinsche der nicht ,ganz homogenen
Truppe® erflllen konnte.

im Anschluss dankte der Abteilungsleiter
allen 20 Anwesenden fur ihr Erscheinen
und wiinschte einen guten Heimweg und
eine gute Zeit bis zu den einzelnen Aktivi-
taten im Jahr 2015 und 2016.

Ort: 4 Sterne Hotel Brau
Fam. Kolbitsch
A-6280 Zell am Ziller
Tel: 0043 5282 2313 0
www.hotel-braeu.at

Unterkunft:

Preis:

Angebot fur die Skitrainingsfreizeit Winter 2016
Ski alpin - Langlauf - Wandern

Termin: 23.01. - 30.01.2016

Haus in Ortsmitte, alle Zimmer neu umgebaut/renoviert, Zimmer mit 4-Sterne-Komfort,
ausgestattet mit Bad/WC oder Dusche/WC, Radio, Sat-TV, Safe, Telefon,

reichhaltiges Frihstlick, 4-Gang-Wahlmenli am Abend, 350 m2 Sauna Relax & Wohlfiihloase,
Skibus oder -zug direkt beim Hotel.

fir Unterkunft mit Halbpension und Busfahrt pro Person 640,- €
Nichtmitglieder der SGW zahlen pro Person + 15,- € Aufschlag
Einzelzimmer (nur begrenzte Zahl) 710,- €

Verbindlicher Anmeldeschluss ist der 30. September 2015.
Danach nur nach Rucksprache mit dem Hotel.

Bei Anmeldung wird um eine Anzahlung von 50,- € pro Person auf das Konto
der Sparkasse Darmstadt IBAN: DE15 5085 0150 0026 0038 30 gebeten.

Name:

Weiterstadt, den

Verbindliche Anmeldung fir die Skifreizeit Zell am Ziller vom 23.01. - 30.01.2016
an die Geschaftsstelle der Sportgemeinde 1886 e.V.,
64331 Weiterstadt, Am Aulenberg 2 — 10

Vorname:

Unterschrift:
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Amateur-Tanzturniere der Tanzsportabteilung der
SG Weiterstadt

Fast alle Teilnehmer der diesjdhrigen DTSA Veranstaltung

Auch dieses Jahr war die Tanzsportab-
teilung der SG Weiterstadt wieder einmal
Gastgeber einer hervorragend besetzten
Tanzsport-Veranstaltung. Am 19. April
2015 fanden im Burgerzentrum in Weiter-
stadt-Gréfenhausen die Entscheidungen
in der Senioren Il C, der Senioren Il B, der
Senioren Il A und Senioren Il S Klasse
der Standardtanze statt.

Beim sehr gut organisierten Turnier gin-
gen zunachst die Senioren Il C mit 12
Tanzpaaren an den Start. Den ersten
Platz erreichten schlieBlich Dorothea und
Andreas Schwarm vom TSC Melodie
Saarlouis. Von der TSA der SG Weiter-
stadt gingen Susanna und Oliver Brix an
den Start. Bei starker Konkurrenz kam
das Paar auf den 7. Platz.

Im n&chsten Turnier der Senioren Il B
nahm erneut ein Paar vom ausrichtenden
Verein teil. Andrea Keutschegger-Jasch-
ke und Jurgen Bauer belegten bei diesem
spannenden Turnier und ebenfalls starker
Konkurrenz den 7. Platz von 11 gestar-
teten Paaren. Sieger wurden in dieser
Turnierklasse Kristina und Felix Buhler
vom TSC Grin-Gold Speyer €.V. In den
Pausen zwischen den Turnieren kam die
Jazz-Dance Gruppe UNIQUE der TSA
der SGW mit einer neuen Choreografie
zum Einsatz.

Diese Gruppe trainiert mittwochs unter
der Leitung von Katja Sprave und Anke
Huhn. Das begeisterte Publikum spende-
te viel Applaus.

Mit einer kleinen Aufmerksamkeit des
gastgebenden Vereins bedankte man
sich fur den gelungenen Auftritt.

Weiter ging es mit dem Turnier der Se-

nioren Il A. Hier gingen 6 Paare an den
Start.

Den 1. Platz belegte hier das Paar Christi-
ane und Markus Litters vom Dance Point
Zweibrtcken e.V.

Eine Ehrung ganz besondere Art wurde
anschlieBend unserer 1. Vorsitzenden
Frau Christa Bauer zuteil.

Sie wurde vom Vizepréasident des Hes-
sischen Tanzsportverbands Herrn Wolf-
gang Tiehl fur die jahrelange ehrenamt-
liche Tatigkeit als 1. Vorsitzende unserer
Tanzsportabteilung und der Verdienste
fir den Tanzsport in
Hessen mit einer Eh-

deslandern freuen.

Die Turnierleitung bei allen Turnieren
Ubernahm unser 2. Vorsitzender, Herr
Dietlof Arthofer. Die zahlreichen Zuschau-
er erlebten auch diesmal wieder einen
sportlich unterhaltsamen Nachmittag.

Fit mit dem
Fitnessstudio

renurkunde und einer
Verdienstnadel geehrt.
In diesem Zusammen-
hang wurde auch die
erfolgreiche tanze-
rische Laufbahn mit
265 ersten Platzen in
der Sonderklasse er-
wéahnt.

Den  abwechslungs-
reichen Nachmittag
rundete das Turnier der
Senioren Il S ab.

Es nahmen 9 Tanz-
paare teil. Sieger wur-
den Petra und Hans
Sieling vom TSC Fulda
e.v.

Auch bei dieser Tur-
nierveranstaltung der
TSA der SGW durften
wir uns Uber ein gelun-
genes Tanzturnier mit
Tanzpaaren aus 4 Bun-

Tel.:

CENTUHIDN E-BIKE

Zuverlassig zu jeder Jahreszelt
Nicht schneller - nur leichter!

GroBe: 43cm (26”), 48, 53, 58cm (28”), Farbe: matt-schwarz,, Bremse: Shimano M447
Schaltung: NuVinci N360, Motor: Bosch Aktive Line, Batterie: Bosch PowerPack Racktype 400W

Racsport l@@@

Otto-Wels-Str. 17 - 64331 Weiterstadt
06150/4427 - Fax 14821 \ ¥,
radsport boos@t online.de - www.radsportboos.de

Do., Fr. 15-18.30 Uhr - Sa. 10-13 Uhr
Vorm|ttags nach Verembarung Mittwoch geschlossen

Seit 30 Jahren
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Erfolge fiir Showtanz-
gruppe der SG Weiter-

stadt
Die Showtanzgruppe UNIQUE konnte in
diesem Jahr wieder gute Erfolge verbu-
chen:
Mit der erfolgreichen Teilnahme an drei
Turnieren in dieser Saison wurde der
Platz in der 1. Bundesliga verteidigt.
Mit 261, 261, und 265 Punkten ertanzten
sich UNIQUE einen 10. und zwei 3. Platze
und konnten sich Platz 12 in der Rangli-
ste sichern.
Sogar eine Qualifikation fir den DVG -
Pokal war dieses Jahr mdglich gewesen,
nur leider kénnen die Ténzerinnen wegen
Krankheitsausféllen nicht daran teilneh-
men.
Gerne nehmen UNIQUE noch Mitténze-
rinnen und auch Ténzer auf.
Sie sollten mindestens 18 Jahre alt sein,
eine Grundbildung im Klassischen, Jazz,
Modern oder Gardetanz besitzen und
Freude an der gemeinsamen Sache mit-
bringen.
Trainiert wird mittwochs, von 19 bis 21.30
Uhr in Raum Hamburg im Trainingszen-
trum am Aulenberg in Weiterstadt.

Nachste Veranstal-

tungen in 2015:
Tag der offenen Tir: 5.9.15 Auftritte der
Gruppen der Tanzsportabteilung ab 14
Uhr
Abteilungsausflug am 13.9.2015

TSA Tanzpaar der SG
Weiterstadt erfolgreich
beim Friihlingstanztur-

nier des TSC Réder-

mark

Nach dem Aufstieg am 17. Januar 2015
in die Klasse Sen. Il. C Standard, bestritt
am Sonntag, den 29. Marz 2015 beim
Fruhlingstanzturnier des TSC Rédermark
das Tanzturnierpaar Oliver und Susanna
Brix von der TSA Blau-Gelb der SG Wei-
terstadt sein erstes Tanzturnier in der auf-
gestiegenen Klasse Sen. Il. C Standard.
13 Turnierpaare gingen in der Klasse
Senioren Il. C an den Start. Das Wei-
terstddter Tanzpaar steigerte sich und
Uberzeugte von der Vorrunde Uber die
Zwischenrunde, sodass sie das Finale
erreichten. Im Finale selbst verfehlten sie
um einen Punkt nur knapp den 3. Platz
und belegten einen guten vierten Platz.
Diesen Erfolg verdankt das Tanzpaar
nicht nur seinem sportlichen Ehrgeiz,
sondern auch den Trainern Christa und
Willy Bauer.

DTSA - Deutsches
Tanzsportabzeichen
am 14. Juni 2015

Insgesamt nahmen 69 Teilnehmer teil, die
allesamt bestanden haben,

Folgende Auszeichnungen konnten ver-
liehen werden:

27 x Bronze, 22 x Silber, 7 x Gold, 1x Gold
mit Kranz, 12 Wiederholungen.

Auftritt der ,,Devil

Cloggers‘ in Traisa
Viel Applaus beim Auftritt der Clogger
Gruppe beim Tanz in den Mai.

Der Tanz in den Mai ist seit vielen Jahren
fester Bestandteil des Jahreskalenders
des Ortsteils Traisa. Die ,Stiftung Traisa
lebt* Ubernimmt die Organisation und
hatte die Devil Cloggers der SG Weiter-
stadt zum Auftritt eingeladen. Als Un-
terhaltungsprogrammpunkt présentierte
sich die Gruppe mit drei Tanzen.
Clogging ist ein nordamerikanischer
Stepptanz, der sich aus verschiedenen
europdischen Volkstanzformen in einen
dynamischen Stepptanzsport entwickelt
hat. Diese Tanzart unterscheidet sich
vom ,klassischen* Stepptanz durch dop-
pelte Steppeisen an den Schuhen, so ge-
nannten Taps.

In zwei Viererformationen war der Einstieg
gut gelungen. Auch der zweite Tanz wur-
de mit viel Applaus belohnt. Nach dem
dritten Lied wollte sich die Gruppe ver-
abschieden, doch erst nach einer Zugabe
wurde weiter in den Mai getanzt.

Besucht
unsere
Vereins-
gaststatte

Sonne rettet das Landesturnfest in GieBen
Funf Tage Sport, Action, Trends, Partys und Shows

Die Erdffnung des 15. Landesturnfests
am Mittwochabend war ein Spektakel fir
Jung und Alt und lockte 4500 Sportler und
viele Besucher nach GieBen. Unumstrit-
tener Stargast war Fabian Hambiichen,
der den Festzug mit dem Banner des
Hessischen Turnverbands anftihrte. Der
Turnfest-Tanz und das abwechslungs-

reiche Programm stimmten die Sportler
auf die kommenden Tage ein.

In bester Turnfeststimmung starteten die
Weiterstadter Turnerinnen in ihren Wahl-
wettkampf. In den Bereichen Gerattur-
nen, Gymnastik und Rope Skipping wur-
den zwei erste Platze und weitere gute
Platzierungen erreicht. Leider war der

Axel Bunz
Dipl.-Ing. Bausachverstandiger ( VDI )

offentlich bestellt und vereidigt von der
Handwerkskammer Frankfurt-Rhein-Main, Deutschland

Baugutachter

Fon: 06150 / 1099-11 Fax: 06150 / 1099-35
Mob: 0173 /9573762 email: a.buenz@buenz.info

r
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Verkehrsverbund mit dem Ansturm der
Sportler und den haufigen Wechsel der
Veranstaltungsstatten tberfordert und so
mussten etliche Kilometer zu FuB bewal-
tigt werden. Der Abend klang mit einem
Konzert von Neoh auf der Showbihne
aus. Mit Deutsch-Rock begeisterte die
Gruppe das Publikum.

Die angereisten jugendlichen SGW Tur-
nerinnen eroberten die Turnfestmeile mit
den unterschiedlichsten Mitmachange-
boten unter anderem der begehrten Air-
Track-Bahn. Neben dem SpaBfaktor wur-
de auch an der Verbesserung von Flick-
Flack und Salto gearbeitet. Spannend
war auch das vielfaltige Angebot des
HTJ Spot. Wahrenddessen betreuten die
alteren Teilnehmerinnen die Reifeprifung
und den Bungee-Run und einige bewal-
tigten das Deutsche Sportabzeichen.
Am Freitag wurde es dann flr die erwach-
sene TGW-Mannschaft spannend. Die



gesamte Weiterstadter Delegation reiste
mit an, um die jungen Frauen vor Ort an-
zufeuern und den sportlich vielfaltigen
Wettkampf, bestehend aus leichtathle-
tischen und turnerischen Disziplinen, mit
zu verfolgen. Frih am Morgen standen

die Leichtathletik-Disziplinen auf dem
Programm. Beim Medizinballweitwurf
konnte mit einer Punktlandung die volle
Punktzahl erstritten werden. In der Halle
in Heuchelheim fanden anschlieBend die
nicht messbaren Disziplinen, zu denen

unter anderem das Gruppenturnen und
—tanzen zahlen, statt. Die Weiterstadte-
rinnen gingen gegen 13.00 Uhr auf die
Bodenflache. Belohnt wurde die Turni-
bung mit einer soliden Punkizahl, trotz
kleiner Fehler. Einige der Teilnehmerinnen
zeigten an diesem Tag das erste Mal neue
akrobatische Elemente und konnten sehr
zufrieden mit ihrer Leistung sein. Mit der
Tageshdchstwertung im Tanzen beende-
te die Mannschaft den Wettkampf. Durch
eine sehr gelungene Choreographie auf
den Titel ,Hallelujah” sorgte die Mann-
schaft fir Génsehaut und eine tolle Atmo-
sphére in der Halle. Belohnt wurden die
Leistungen mit dem ersten Platz.
Besondere Highlights der Tage waren die
Turnfest-Gala am Freitag, die mit einer
atemberaubenden Show die Zuschauer
verzauberte sowie die dénische Show-
gruppe Ollerup. Bei einer Stadtrallye
konnten auBerdem die Sehenswiirdig-
keiten von GieBen erkundet werden und
die Stadt und ihre Bewohner wurden na-
her kennengelernt.

Nach finf Tagen in der Schulunterkunft,
viel SpaB, einer tollen sportlichen Atmo-
sphére und einer gelungenen Abschluss-
veranstaltung endete das sonnige Turn-
fest.

Erfolgreiches Wochenende fur die TGW Mann-
schaften der Sportgemeinde Weiterstadt

Bild v.l.n.r. Obere Reihe: Linda Béhnlein, Stefanie Guba, Tanja Baumann, Katrin Pellow-
ski, Patrizia Lachnit, Sophia Lohrum, Isabell Lachnit, Christina Seemann, Melanie Jung
Mittlere Reihe: Chiara Zurlo, Paula Eperiesi-Beck, Davina Steinwedel, Paula Kérner,
Amira Speigner, Sara Schick, Maren Christ, Emily Aichah

Untere Reihe: Inaia Hrach, Finja Walter, Sina Nothnagel, Hannah Roick, Lara Fischer

Mit einem zweiten Platz fiir die Kids-
Cup-Gruppe und dem ersten Platz der
Erwachsenen schlossen am Wochen-
ende die TGW-Mannschaften der SGW
die Hessische Meisterschaft im Tur-
nerjugendgruppen-Wettkampf ab.
TGW ist ein facettenreicher Wettkampf,
der das Turnen zum einen mit leichtathle-
tischen Disziplinen und zum anderen mit
dem Tanzen und Singen in der Gruppe
verbindet.

Am 30. Mai reiste die Sportgemeinde mit
insgesamt zwei Mannschaften zu den
Hessischen Meisterschaften in Jiiges-
heim an. Fir die Kids-Cup Mannschaft
sollte es der erste groBe Wettkampf wer-
den.

Die Kleinsten des ganzen Wettkampfes
begannen um 10.15 Uhr mit dem Staffel-
lauf. Mit 7,35 von zehn mdglichen Punk-
ten gelang ihnen ein erfolgreicher Start.
Die Erwachsenen machten sich kurz da-
rauf auf den Weg zum Medizinballweit-
wurf. Als einzige Mannschaft in ihrem
Wettkampf schafften sie einmal mehr die
volle Punktzahl. Nachdem die Leichtath-
letik nun abgeschlossen war, ging es zu
den nicht messbaren Disziplinen in die
Halle.
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Die Kinder standen zunachst vor ihrer
Uberraschungsaufgabe und wurden laut-
stark von allen Mitgereisten angefeuert.
Der Elternblock tobte und war sehr stolz
auf die Gruppe. Um die Mittagszeit wurde
es dann spannend. Die Mannschaft durf-
te das erste Mal ihr Lied ,lch versuch’s
nochmal“ vortragen, wahrend sich die
Erwachsenen auf ihre Bodeniibung vor-
bereiteten. Das Singen wurde mit 8,15
Punkten belohnt. Die Turniibung der Al-
teren konnte sich ebenfalls sehen lassen.
Mit 9,65 Punkten erreichte man hier die
Tageshdchstwertung im gesamten Teil-
nehmerfeld.

Der Wettkampf ndherte sich dem Ende,
als es fir die Jingsten ebenfalls auf die
Bodenflache ging. Die Ubung gelang

und begeisterte die Fans und auch das
Kampfgericht. Mit den 9,15 Punkten fiir
die gezeigte Leistung und der héchsten
Wertung der Wettkampfklasse im Turnen,
konnten die Trainerinnen Tanja Baumann,
Patrizia Lachnit und Katrin Pellowski
mehr als stolz auf die Mannschaft sein.
Der Grundstein fir eine erfolgreiche Zu-
kunft scheint gelegt zu sein und man darf
sich auf die kommenden Jahre und die
Entwicklung der erst siebenjéhrigen freu-
en.

Zu spéater Stunde stand nur noch ein
Programmpunkt auf dem Plan: der Tanz
der Erwachsenen-Mannschaft. Die Wett-
kampfleitung sorgte fir eine tolle Atmo-
sphére in der Halle und so bestaunte
nochmals das gesamte Publikum vor Ort

die letzte Darbietung. Die Méadels nah-
men die Stimmung um sich herum auf
und wurden am Ende mit der Hochst-
punktzahl des Tages und einer groBar-
tigen Wertung von 9,90 Punkten belohnt.
Katrin Pellowski, Trainerin der Mann-
schaft, kAmpfte mit den Tranen, als sie
ihre groBen Méadels am Ende in die Arme
schlieBen durfte.

Spéter standen die Platzierungen dann
fest: Die Kids-Cup-Mannschaft sicher-
te sich den zweiten Platz mit insgesamt
25,65 Punkten. Fir die Gesamtwertung
von 29,55 Punkten gab es Gold fir die Er-
wachsenen, die erst einen Tag zuvor den
Sportehrenpreis des Landkreis Darm-
stadt-Dieburg fur ihre Leistungen und ihr
ehrenamtliches Engagement erhielten.

Main-Rhein-Pokal Schiilerinnen Mannschaft

Auch dieses Jahr ist die SG Weiterstadt
mit 2 Mannschaften beim Main-Rhein-

Pokal Mannschaftswettkampf ange-
treten. Beide Mannschaften, von den

Trainerinnen Angela Marthe und Claudia
Birkner trainiert, mussten in zwei Runden
ihr Kénnen zur Schau stellen. Nach der
ersten Runde, am 08. Méarz 2015, belegte
die 2. Mannschaft mit den Turnerinnen
Lilly Jzquierdo, Amelie Burzyk, Emily Pa-
tella, Alea llayda Demir und Lucy Kauf-
mann den 11. Platz. Die 1. Mannschaft,
mit den Turnerinnen Lily Joy Riegel, Maja
Volz, Nina Leonhardt, Natalia Knodt und
Wiktoria Wolwowicz, schaffte es in der
ersten Runde mit einer Differenz von
gerade mal 0,40 Punkten sogar auf den
1. Platz. Die 2. Runde fand dann am 25.
April 2015 statt und alle Turnerinnen ga-
ben nochmal ihr Bestes. Mit den Punkten
aus der 1. und der 2. Runde blieb die 2.
Mannschaft auf dem 11. Platz und die 1.
Mannschaft belegte einen guten 2. Platz.
Die Trainerinnen sind sehr stolz auf alle
ihre Turnerinnen und freuen sich bereits
auf den nachsten Wettkampf.

Gaumannschaftsmeisterschaften in Biebesheim

und Buttelborn

Funf Mannschaften starten im Geratturnen bei sonnigen Temperaturen

Finf Mannschaften der SG Weiterstadt
starteten am 20. Juni und am 4. Juli bei
den Gaumannschaftsmeisterschaften im
Geratturnen weiblich. Fir die Turnerinnen
war es die letzte Gelegenheit die alten
P-Stufen zu turnen, da ab dem nachsten
Jahr neue Pflichtibungen eingefiihrt wer-
den. Sich trotz der heiBen Temperaturen
in der Halle auf die Ubungen zu konzen-
trieren war wohl die gréBte Herausforde-
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rung des Tages, die der Mannschaft im
Qualifikationswettkampf P5 gut gelun-
gen ist. Hier belegten Noemi Baumann,
Livia Fredenhagen, Naemi Kelleter, Jana
Stallmeier und Milena Ziegenbein mit
317,4 Punkten den 5. Platz. Als Aner-
kennung fir ihre Teilnahme an dem hes-
sischen Landesfinale in Neu Isenburg
bekam Milena Ziegenbein zusétzlich eine
Sonnenblume Uberreicht.

Im Rahmenwettkampf P5 - P7 starteten
Katrin Guba, Nina Puntke, Tammy Haus-
laden, Julia Kaiser und Shania Buben-
heimer und belegten ebenfalls den 5.
Platz mit 342,3 Punkten. Die Mannschaft
im Rahmenwettkampf P5 - P6 startete
wegen einiger Ausfélle nur mit drei Tur-
nerinnen. Jacqueline Fischer, Jana Haak
und Hanna Vogler belegten mit 291,55
Punkten den 6. Platz.



Im Rahmenwettkampf P4c/P5 starteten
Margot Bagnoud, Vivien Daum, Johan-
na Pons, Carla Vargas, Mia-Antonia Volz,
Yuting Wang und Luisa Wolf, die sich
durch eine gute zweite Runde von dem
12 auf den 11. Platz mit 323,5 Punkten
verbessern konnten. Im gleichen Wett-
kampf starteten Amélie Bobzin, Clara
Hofmann, Laura Kaiser, Sara Kharrat, Ava
Mehdizadeh und Svenja Rocher und be-
legten mit 316,95 Punkten den 13. Platz.
Nach der Siegerehrung erhofften sich alle
Turnerinnen, die Ubungsleiterinnen und
Kampfrichterinnen nur noch eine erfri-
schende Abkuhlung.

Kauft bei
unseren
Inserenten

Damen 3 blicken auf eine tolle Saison zuruck und
belohnen sich mit dem Aufstieg in

In der Saison 2012/2013 wurde die
3. Damenmannschaft der HSG WBW neu
gegriindet und bestand Giberwiegend aus
Spielerinnen, welche gerade frisch aus
der Jugend kamen. Die ersten zwei Jahre
gestalten sich sehr holprig und das junge
Team musste viele Niederlagen einste-
cken. Somit schlossen die Damen 3 ihre
erste gemeinsame Saison im unteren Ta-
bellendrittel ab. Auch die zweite Saison
gestaltete sich ahnlich und wieder muss-
te sich die junge Mannschaft mit einem
Platz im unteren Tabellendrittel zufrieden
geben.

Fir die Saison 2014/2015 war das Ziel
deshalb schnell klar: Die Mannschaft
wollte den Tabellenkeller verlassen und
sich einen Platz im Mittelfeld sichern. Mit
diesem Ziel und viel Motivation startete
die junge Mannschaft um Trainer Sven
Sievert in die Vorbereitung. Nach einer
ausgiebigen und intensiven Vorberei-
tungsphase starteten die Damen 3 in die
Saison. Im ersten Spiel zeigte sich sofort,
dass sich die harte Vorbereitung gelohnt
hatte und die ersten Punkte konnten nach
einem deutlichen Sieg auf dem eigenen
Konto verbuchen.

Bereits Anfang November empfingen die
Damen 3 die Absteiger und Aufstiegsfa-
voriten der SG Arheilgen zum ersten Spit-
zenspiel der Saison. Zu diesem Zeitpunkt
war es ein Kopf-an-Kopf-Rennen zwi-
schen den beiden Mannschaften und der
Mannschaft des HC VfL Heppenheim.

Der Siegeswillen zeigte sich durch die
gesamte HSG-Bank, sodass nach einem
schweren Spiel ein 25:21-Sieg gegen den
Aufstiegsfavoriten verzeichnet werden
konnte.

Drei Wochen spater ging es nach Hep-
penheim zum nachsten Spitzenspiel. Hier

die Bezirksliga A

musste die junge Mannschaft ihre erste
Niederlage verzeichnen. Durch das Ein-
setzen einer nichtspielberechtigten Spie-
lerin aus Heppenheim wurde nachtréglich
das Spiel zugunsten der HSG gewertet,
sodass bereits in der Winterpause der
erste groBe Erfolg, die Herbstmeister-

Zur Meistermannschaft gehérten: Trainer Sven Sievert Carolin Schneider, Nadine Eilers,
Celine Neumann, Jennifer Schett, Kathrin Prenzel, Pia Kessler, Alisa Brummer, Denise
Dexheimer, Sarah Schmidt, Vanessa Krei, Martyna Stachowiak, Michelle Klier, Alisha
de Groot, Sarah Ackermann, Eva Schecker, Nadine Kénigstein, Janina Nebel , Birte
Hoffmann, Lena Hamm(Tor), Maria Beylschmidt (Tor), Denise Klier (Tor), Celina Reiter,

Carolin Schneider
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schaft, gefeiert werden konnte.

Mit keinem Verlustpunkt starteten die
Damen 3 in das Jahr 2015. Bereits Ende
Marz wurden zwei Punkte in Lorsch lie-
gengelassen und auch der langfristige
Ausfall von Eva Schecker traf die Mann-
schaft.

Doch auch nach diesem Schlag lie die
Mannschaft die Képfe nicht hdngen und
nahm die Herausforderung an, die Ta-
bellenspitze weiterhin zu verteidigen.
Drei Wochen spater ging es nach Arheil-
gen. Dieses Spiel sollte vorentscheidend
im Hinblick auf die Meisterschaft sein.
Beide Mannschaften waren zu diesem
Zeitpunkt punktgleich und im direkten
Vergleich war die HSG aufgrund des
Sieges im Hinspiel besser. Das Spiel war
wie erwartet schwer, beide Mannschaf-
ten hatten ein klares Ziel vor Augen. Zur
Halbzeit fliihrte die HSG mit einem Tor,
die zweite Halbzeit lief zunachst nicht
gut fir die HSG-Damen. 10 Minuten vor
Schluss lagen sie mit 4 Toren hinten und
es sah nach einer schmerzlichen Nieder-
lage aus. Mit einer geschlossenen Mann-
schaftsleistung kdmpfte sich die junge
Mannschaft zurlick und holte mit einem

verdienten 24:24-Unentschieden einen
Punkt nach Hause.

Spannend wurde es noch einmal Ende
Mérz, als die HSG-Damen zu Gast in
Gadernheim waren. Zwar hatte die junge
Mannschaft das Hinspiel deutlich gewon-
nen, doch war aus der vergangen Saison
bekannt, dass die Spiele in Gadernheim
keineswegs einfach sein werden. Auch
diesmal war es kein leichtes Spiel. Mit-
te der zweiten Halbzeit schien es, als
wirden die HSG-Damen die Punkte in
Gadernheim liegen lassen. Doch auch
hier zeigte sich wieder eine willens-
starke Mannschaft, die niemals den Kopf
héngen lésst. Nach einer spannenden
Schlussphase konnte mit einem knappen
17:15-Sieg der Traum vom Aufstieg auf-
recht erhalten werden.

Die deutliche Niederlage gegen Heppen-
heim in heimischer Halle tat zwar weh,
doch war es kein Genickbruch. Im vor-
letzten Spiel der Saison konnte mit einem
deutlichen 28:10-Sieg gegen den TV Bi-
schofsheim am 26. April in heimischer
Halle der Aufstieg in die Bezirksliga A
perfekt gemacht werden.

Mit 15 Siegen, einem Unentschieden und

zwei Niederlagen bei einem Torverhalt-
nis von 387:275 schaut die junge Mann-
schaft um Trainer Sven Sievert auf eine
sehr erfolgreiche Saison zurlick.

Unter dem Motto ,Eigentlich wollten
wir nicht aufsteigen, jetzt machen wir’s
halt doch” geht es nun in Bezirksliga A.
Die Mannschaft freut sich auf die neue
Herausforderung und hofft auch in der
kommenden Saison auf die groBartige
Unterstitzung von allen Familien, Freun-
den und Fans. An dieser Stelle geht ein
groBes Dankeschodn an alle, die unsere
Damen die gesamte Saison Uber tatkraf-
tig unterstitzt haben. Ob in heimischer
Halle oder auswarts, die Unterstlitzung
von der Triblne aus war immer eine gro3e
Stlitze der Mannschaft.

Dein Verein
SGW

Rund 30 Jugendspieler der HSG spielen in der Be-
zirks- und Hessenauswahl

Beim Rundenabschluss der HSG am
16. Mai 2015 wurden wie alle Jahre die
Auswahlspielerinnen und Auswahlspieler
geehrt, die den Sprung in die Bezirks-
bzw. Hessenauswahl geschafft haben.
Rund 30 Jugendspieler konnten sich in
den SichtungsmaBnahmen qualifizieren
und wurden in die jeweiligen Auswahl-
teams berufen. Diese Jugendspieler
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nehmen zuséatzlich zu ihren sonstigen
Trainingseinheiten im Verein an den Aus-
wahlmaBnahmen teil, die regelmaBig
samstags (Bezirksauswahl) sowie mon-
tags oder mittwochs (Hessenauswahl)
stattfinden. Besonders zu erwéhnen ist,
dass die beiden Hessenauswahlspieler
Dennis Daschevski und Luca Vatter nach
der DHB-Sichtung in diesem Jahr nun

den Sprung in das DHB-Stitzpunkttrai-
ning in GroBwallstadt geschafft haben
und in der ersten Juni-Woche an einem
funftagigen DHB-Lehrgang in Saarbrii-
cken teilnahmen. Die HSG hatte wie in
den Jahren zuvor den jungen Handbal-
lern fUr ihren persénlichen Einsatz ein
Auswahl-Shirt vorbereitet und die Ehrung
in der Sporthalle initiiert. Die Ehrung der
jungen Handballtalente wurde von der
Landtagsabgeordneten Heike Hofmann,
durchgefiihrt. Sie dankte der HSG fir
ihre gute Jugendarbeit und wirdigte die
jungen Spielerinnen und Spielern fur tolle
Leistung und Engagement und wiinsch-
te ihnen weiterhin viel sportlichen Erfolg.
Leider konnten bei der Ehrung nicht alle
jungen Talente dabei sein.

In den Auswahlteams spielen: Nele Beck
(B), Noemy Hirsch (B), Lina-Marie Pe-
tri (B), Lea Pd&schl (B), Amelie Volz (B),
Lea Trenado-Lopez (H), Jovana Vukovic
(H), Julia Heyd (B), Naura Kochems (B),
Marit Hofmann (B), Laura Strehl (H), Miri-
am Radtke (B), Lotte Weber (B), Desiree
Schuster (B), Annabell SenBfelder (B),
Lena Meyer (B), Marie Lidtke (H), Laura
Dabraio (H), Patricia Becker (H), Natha-
lie Wesp (H), Tom nels (B), Tim Schnei-
der (B), lan Weber (H), Felix Sturm (H),
Dennis Daschevski (H), Luca Vatter (H),
B=Bezirksauswahl, H=Hessenauswahl.



Mannliche B-Jugend gewinnt das Qualifikations-
turnier und spielt wieder Oberliga

Am 30. Mai 2015 fand eines der finf
Qualifikationsturniere auf Hessenebene
in Braunshardt statt. Nur die jeweils er-
sten des Turnieres qualifizieren sich direkt
fir die héchste hessische Spielklasse, die
Oberliga. Erklartes Ziel war es daher, die-
ses Turnier zu gewinnen und sich somit
direkt zu qualifizieren, um wie in den ver-
gangenen Jahren erneut in der Oberliga
angreifen zu kénnen.

Die Auslosung hatte jedoch eine beson-
ders starke Gruppe ergeben, denn neben
der gastgebenden HSG waren auch die
beiden Nachwuchsteams der Bundesli-

Vier neue Gesichter in
der 1. Damenmann-
schaft

Die Landesliga Damenmannschaft der

Ehrung fiir Walter De-

chert - seit 35 Jahren

Schiedsrichter fiir die
HSG WBW

Solche Leute braucht ein Verein.

Walter Dechert von der HSG WBW
(rechts) wurde bei der Versammlung der
Vereine in Arheilgen fur 35 Jahre Schieds-
richtertatigkeit geehrt. Die Ehrung wurde
vorgenommen V.. Walter Rinchen (Be-
auftragter ZN/Sekr.), Ronald BalB (Be-
zirksschiedsrichterwart) und Josef Sem-
melroth (Vizeprasident Hess. Handball-
Verband). Wir gratulieren Walter Dechert
fur die Auszeichnung.

gisten aus Wetzlar und Melsungen sowie
die TSG Munster Il und der TV Gelnhau-
sen dabei.

Gegen den TV Gelnhausen konnte man
gleich zu Beginn einen 21:15 Sieg feiern.
Im zweiten Spiel gegen Melsungen konn-
te man ebenfalls sehr deutlich mit 26:11
gewinnen. Der dritte Gegner war Duten-
hofen/Minchholzhausen und dies sollte
das entscheidende Spiel sein, denn die-
se hatten bis zu diesem Zeitpunkt auch
jedes Spiel gewonnen. Auch dieses Spiel
gewann die Heimmannschaft deutlich
mit dem Endstand 22:13. Im letzten Spiel

HSG hat sich fur die kommende Saison
mit den Feldspielerinnen Christina Bin-
der, Anna Dell, Linda Gastgeb (v.l.n.r)
verstarkt. Zudem wird mit Arne Pathen-
schneider (rechts) ein neuer Trainer die
Mannschaft betreuen.

gegen Minster Il war dann die Luft raus,
da die Qualifikation bereits gesichert war,
dennoch konnten die Jungs auch dieses
abschlieBende Spiel mit 19:13 gewinnen.
Somit spielt die ménnliche B-Jugend der
HSG auch in der kommenden Saison in
der hessischen Oberliga.

Fiir die HSG waren im Einsatz: Lukas
Kirchmeiser, Lutz Parzeller, Pascal Per-
nau, Niels Jager, Felix Sturm, Dennis
Daschevski, lan Weber, Luca Vatter, Jan
Heinrich, Joel Engelter; Paul Joachimi
konnte verletzungsbedingt nicht einge-
setzt werden.

Handball Sommercamp
2015

Auch in diesem Jahr veranstaltet die
HSG W/B/W ein Trainingscamp fir junge
Handballer und Handballerinnen. Im Zeit-
raum vom 31.08.-04.9.2015 arbeiten die
rund 45 Kinder von 09.00 — 15.30 Uhr an
ihren handballerischen Fahigkeiten.

In den beiden Weiterstédter Sporthallen
werden die Kinder mit Hilfe von engagier-
tenTrainern und Betreuern in allen Teilbe-
reichen des Handballs geschult.

An den Trainingstagen wird unter ande-
rem an der Koordination und Technik
aber auch an Wurfvarianten und Spiel-
versténdnis gearbeitet.

Um das Training abwechslungsreich
zu gestalten sind neben den Trainings-
einheiten in der Halle ein Besuch im
Schwimmbad sowie eine Trainingseinheit
auf dem Beachplatz angedacht.

Terminvorschau der

HSG:
31.08 -04.09.2015 Sommercamp
05. 09. 2015 20 jahriges Jubildum der
HSG

Ein Besuch in
unserer Sauna
ist immer etwas
Besonderes
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Wir trauern um Urs Lufft

Vollkommen Uberraschend hat der Tod
am 23. Juni 2015 unseren Freund, Sport-
kameraden und langjahrigen Abteilungs-
leiter URS LUFFT mit nur 73 Jahren aus
dem Leben gerissen. Die Mitglieder der
Basketballabteilung waren und sind noch
alle schockiert, tief traurig und in Gedan-
ken bei ihm und seinen Angehdrigen.

Es ist bezeichnend, dass Urs fast bis zu
den letzten Atemziigen fUr die Weiter-
stadter Basketballer aktiv im Einsatz war:
Am Montagabend, nur wenige Stunden
vor seinem Ableben, hatte Urs an einer
Vorbereitungssitzung fir das noch an-
stehende DBB-Minifest teilgenommen.
Diejenigen, die mit ihm zusammen an
diesem Abend diskutiert und gearbei-
tet haben, konnten es am néchsten Tag
einfach nicht glauben, dass Urs kurz da-
nach flr immer von uns gegangen ist. Fir
die anderen Abteilungsmitglieder war es
ebenfalls schwer zu akzeptieren, dass ein
so lebendiger und aktiver Mensch nicht
mehr unter uns weilt.

Die 1986 gegrindete Abteilung — und
vor allem die heutige Basketballjugend —
wurde letztendlich von dieser einmaligen
Person relativ frih gepréagt. Als Rektor
der Schloss-Schule Grafenhausen hatte
Urs bereits seit Anfang der 90er Jahre in
inspirierender Weise seinen Schiitzlin-
gen die Sportart Basketball beigebracht,
nicht selten mit beachtlichen sportlichen
Erfolgen, obwohl der SpaB am Spiel fiir
ihn immer am Wichtigsten war. In der
Saison 1995-96 trat zum ersten Mal mit
Urs als Trainer eine Mini-Mannschaft der
Schloss-Schule in den SGW-Vereinsfar-
ben auf; in den Jahren danach war das
Team aus Gréafenhausen standig fihrend
im Bezirk und immer der Hauptkon-
kurrent fur die anderen Miniteams aus
Rest-Weiterstadt. So ging es weiter bis
zur Neugestaltung der Altersgruppen in
der Saison 2001-02; danach wurden alle
Weiterstadter Mini-Mannschaften zu-

SG

Mit zwei Siegen und zwei Niederlagen
endete vorlaufig am Sonntag 21. Juni
fur die SG Stdhessen das ambitionierte
Projekt der JBBL-Qualifikation. Die Siege
gegen SSC Karlsruhe (70:39) und Car-
bon Baskets (62:52) reichten nicht aus,
um die Niederlagen gegen TBB Karlsru-
he (38:39) sowie PS Karlsruhe (36:47) zu
kompensieren. Als Turnierdritter verpasst
die SG knapp die Qualifikation.

Nach einem hervorragenden Turnierauf-
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Urs Lufft — wie er fir alle in der Abteilung
in Erinnerung bleiben wird: Lebensfroh,
offen, freundlich

sammengeflgt, und Urs engagierte sich
weiterhin als Trainer verschiedener mU10
und mU12 Mannschaften.

Als im Jahre 2005 der Vorsitz der Abtei-
lung vakant wurde, erklarte sich Urs — der
kurz zuvor in die Rente gegangen war —
bereit, dieses Amt zu Gbernehmen. In den
Jahren danach investierte er jede Menge
Zeit in die sportliche und organisatorische
Entwicklung der Abteilung, blieb aber in
seinem personlichen Bereich als Trainer
der jungeren ménnlichen Jugend und
als Koordinator der Schulkooperationen
in der Umgebung extrem motiviert und
hoch engagiert. Zusétzlich zur Arbeit mit
seinen eigenen Jugendteams konnte Urs
immer flr die Basketballgruppen der um-
liegenden Grundschulen und fur das ein-
mal im Jahr durchgefiihrte Grundschul-
turnier Zeit und Enthusiasmus finden.
Mittlerweile ist das Grundschulmodell,

das er in dieser Gegend so wirkungsvoll
aufgebaut hat, von mehreren filhrenden
Basketballclubs in Hessen nachgeahmt
worden.

Nach neun erfolgreichen Jahren im Amt
hat Urs 2014 seine Verantwortungen als
Abteilungsvorsitzender abgegeben. Die-
ser Ruckzug bedeutete aber keineswegs,
dass sein Einsatz fur die Abteilung und
fUr den sportlichen Nachwuchs beendet
werden sollte: Es war nur eine wohlver-
diente Chance, etwas mehr Zeit fUr sich
und seine Familie in Anspruch zu nehmen
und seinen anderen Hobbies mehr Raum
zu geben.

Und fir seine ,Freizeitaktivitaten“
brauchte Urs in der Tat viel Zeit: Seine
berlihmten Auftritte als DJ ,,Papa Bar”
— bei denen ab und zu seine Vorliebe flir
Jazz zu spiren war — fillten immer wie-
der die Lounge-Bar der Centralstation in
Darmstadt; unter den Anwesenden waren
stets mehrere Weiterstadter Basketballer.
Der Globetrotter, Sportfan im weitesten
Sinne, begabter Kinstler und Eisenbahn-
Liebhaber Urs Lufft konnte 2008 mit sei-
nen beiden Briidern zusammen alle diese
Interessen kombinieren, als die Drei mit
dem Trans-Siberian-Express nach Beijing
und zurlick gefahren sind, um die Olym-
pischen Sommerspiele zu besuchen.
Auch als witziger Erzahler, als Koch, als
Weinkenner und als begeisterter Boule-
Spieler war Urs gut bekannt.

Urs war ein Unikum: Fir uns allen ein Vor-
bild in Bezug auf Geduld, Engagement
und innerem Antrieb. Der Sport, vor allem
fir und mit Kindern, lag ihm immer am
Herzen. Er verfligte Uber die Menschen-
kenntnis, Integritat und Begeisterungsfa-
higkeit, um unseren Sport und die Abtei-
lung in Weiterstadt dahin zu entwickeln,
wo wir heute stehen.

Wir werden Urs immer dankbar sein und
ihn vor allem als guten Freund nicht ver-
gessen.

verpasst JBBL-Platz

takt mit zwei Siegen am 1. Tag war es
vor allem die unglickliche Niederlage
am Sonntagmorgen gegen Trier, die den
Einzug in die JBBL schon in der kom-
menden Saison verhindert. Mit ca. 10
Wochen Vorbereitung und einem Kader
fast ausschlieBlich aus den jlngeren
Jahrgéngen waren es eher die fehlende
Erfahrung und Routine in den Drucksitu-
ationen, die den Ausschlag in den knap-
pen Spielphasen gaben. Das Auftaktspiel

zwischen der SG SlUdhessen und dem
SSC Karlsruhe war zunachst vor allem
durch Nervositat gepragt. Karlsruhe er-
wischte den besseren Start und konnte
sich bis auf 3:11 Zahler absetzen, dann
endlich fand die SG ihren Rhythmus und
holte auf, zur Halbzeit hatte die SG schon
einen deutlichen 15-Punkte Vorsprung.
Diese konnten dann im weiteren Verlauf
ungefédhrdet ausgebaut werden. Trotz
einiger Leichtsinnigkeiten, die sich die



SG in der Schlussphase leistete, war der
eindeutige Sieg zu keiner Zeit geféhrdet.
Die zweite Begegnung gegen die Car-
bon Baskets sollte deutlich spannender
werden, angesichts der korperlichen
Uberlegenheit  einiger  gegnerischen
Spieler ein durch das Coachingteam
erwarteter Effekt. Wider Erwarten do-
minierten die Gastgeber aber erst mal
das Spiel und konnten bis Mitte des 2.
Viertels einen 16-Punkte Vorsprung auf-
bauen. Nach der Halbzeitpause wen-
dete sich aber das Blatt, die Carbon
Baskets spielten konsequent Uber ihren
stabilen und treffsicheren Center, der
sich nur teilweise verteidigen lieB, er-
héhten auch merklich das Tempo. Mit
einem 12:0-Lauf eroberte sich Carbon
die Fihrung, aber mit Beginn des letzten
Viertels verteidigte die SG wieder wie zu
Spielbeginn und erhdhte den Druck. Die
Baskets Defense geriet durch wieder-
holte Notbremsen in Foulprobleme und
im Angriff kamen die Gegner nur noch
zu wenig Korberfolgen. Am Ende domi-
nierte wieder deutlich der Gastgeber und
gewann das fur ihn zweite Duell des Ta-
ges.

Gut motiviert startete Slidhessen dann
ins erste Spiel des zweiten Tages ge-

gen den TBB Trier, der am ersten Tag ein
knappes Spiel gegen die andere Mann-
schaft aus Karlsruhe, PS Lions, verloren
hatte. Gut motiviert, aber noch nicht hell-
wach, denn das erste Viertel verschlief
der Gastgeber komplett. Es war einfach
flr Trier, sich eine 10-Punkte Fihrung
vor der ersten Pause zu erarbeiten. Erst
im zweiten Viertel fanden die Sudhes-
sen annahernd zur Form des Vortages
zurlick. Nach einer deutlichen Ansage
in der Halbzeitpause setzten sie zur Auf-
holjagd an. SchlieBlich wurde vier Minu-
ten vor Spielende den Ausgleich erreicht,
die SG patzte dann aber mehrfach in der
bis dahin guten Verteidigungsleistung.
Die danach noch erzielten funf Zahler in-
klusive eines Drei-Punkte Buzzer Beater
reichten nicht mehr, mit einer argerlichen
Differenz von nur einem Punkt verloren
die Gastgeber dieses wichtige Spiel.

Ein paar Stunden spéter ging es um die
sichere Qualifikation, im letzten Spiel flr
die Stidhessen gegen PS Karlsruhe wiir-
de ein Sieg daflir vermutlich ausreichen.
Trotzdem begann die SG ahnlich fahrig
und unsicher wie am Morgen gegen Trier.
Mit einem Punkt fihrten die Gastgeber
zur Halbzeitpause. Was nun folgte war
ein offener Schlagabtausch auf Augen-

hohe, jeder Ballbesitz wurde intensiv
umkampft. Beide Teams wollten unbe-
dingt und sichtlich den Sieg, aber konn-
ten sich nicht vom Gegner absetzen. Erst
das letzte Viertel brachte die Entschei-
dung. Karlsruhe zeigte sich vor allem in
den letzten vier Spielminuten sicherer in
Ballhandling und Abschluss, konnte 10
Punkte mehrals der Gastgeber verbuchen
und das Spiel so fiir sich entscheiden.
Sichtlich enttduscht zeigten sich sowohl
Coach und Team als auch Eltern. In der
verfigbaren kurzen Zeit hatten alle viel
Arbeit, Begeisterung und Engagement
investiert, um den beteiligten Athleten
eine JBBL-Teilnahme zu ermdglichen.
Das dies letztendlich an einem Punkt im
drittem Spiel scheitert ist mehr als fru-
strierend, das bestatigt auch Headcoach
Michael Krause: ,,Uns war klar, dass dies
kein Selbstlaufer wird, schlieBlich hatten
wir nicht viel Zeit und haben mit den Try-
Outs, den Trainings, Athletiktraining so-
wie Turnier und Testspielen viel auf die
Beine gestellt. Vor allem hat sich in der
kurzen Zeit ein tolles Team geformt, mit
dem es SpaB macht zu arbeiten, auf das
man stolz sein kann und bei dem téglich
Fortschritte zu sehen sind.“

SG fur WNBL qualifiziert

Spannend ging es am Wochenende
20./21. Juni in der Weiterstadter Adam-
Danz-Halle zu. Am Ende des Vierer-Tur-
niers zur Neuqualifikation fir die Teilnah-
me an der WNBL der kommenden Sai-
son gab es drei Teams mit jeweils zwei
Siegen. Der bessere direkte Vergleich si-
cherte der SG Weiterstadt/Kronberg den
Sieg beim Turnier und damit die wichtige
Qualifikation.

Im ersten Spiel des Turniers trafen die
Gastgeberinnen auf Towers Speyer, die
in der vergangenen Saison zweimal be-
siegt werden konnten. Es entbrannte
ein spannendes Spiel, bei dem sich an-
fangs kein Team absetzen konnte. Mit
zwei Punkten Vorsprung ging die SG
in die Pause (29:27). Im dritten Viertel
schien bei der Spielgemeinschaft der
Knoten endlich geplatzt zu sein: Acht

Das erfolgreiche WNBL-Team mit den Coaches Amci Terzic (links) und Hendrik Schwab
(rechts) (Foto: SGW)

von 12 Freiwlrfen brachten die Heim-
méadchen auf die vermeintliche Sieger-
spur (30. Min. 45:33). Dieser Vorsprung
konnte aber im letzten Viertel nicht mehr
gehalten werden. Drei 3-Punkt-Wirfe
der Towers-Madchen reichten aus, um
die Gastgeberinnen aus dem Konzept
zu bringen. Die Niederlage mit 55:57
fiel denkbar knapp aus, bedeutete aber
schon einen echten Fehlstart ins Tur-
nier.

Speyer leistete sich seinen Fehlstart dann
am Sonntagmorgen. Gegen die Metro-
pol Girls aus Bochum/Recklinghausen
verschliefen die Towers das Spiel und
verloren mit 70:65. Die Konzentration
der SG Weiterstadt/Kronberg galt nun
am Sonntagmorgen dem Spiel gegen
die Capitol Bascats ART Dusseldorf. Die
Dusseldorferinnen hatten am Vortag ge-
gen die Metropol Girls ebenfalls knapp
verloren und mussten nun unbedingt
punkten, um noch eine kleine Chance
auf den Qualifikationsplatz zu erhalten.
Von Anfang an setzten die Heimmé&dchen
inre Gaste stark unter Druck, sodass
deren Spielaufbau Uberhaupt nicht zur
Entfaltung kam. Uber ein 19:2 im ersten
Viertel, Uber einen Halbzeitstand von
36:9 konnte die SG am Ende mit 66:34
als deutlicher Sieger aus der Halle ge-
hen.
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Gleich im nachsten Spiel mussten die
Capitol Bascats gegen die Towers Speyer
ran. Gegen die miden Bascats aus DUs-
seldorf sprang flr Speyer ein Sieg he-
raus, der zugleich auch noch recht hoch
ausfiel (64:40).

Die Metropol Girls, mit Siegen gegen
Speyer und Diusseldorf positiv einge-
stellt, waren der letzte Gegner der SG.
Ein Sieg mit mehr als vier Punkten be-
deutete fir die SG die direkte Qualifika-
tion, eine Niederlage aber das Aus in der
WNBL. Anscheinend war jetzt allen Spie-
lerinnen klar, dass sie die Zukunft in der
WNBL selbst in der Hand hatten. Denn
nun Uberrannten sie die Gaste zunachst

Es wurde heif3

mit druckvollem und schnellem Spiel. Die
Gegnerinnen konnten ihr schnelles Spiel
Uberhaupt nicht aufziehen und waren ge-
gen eine gut funktionierende Verteidigung
machtlos. Uber 25:10 nach dem ersten
Viertel konnte die Halbzeitflihrung (32:22)
sogar noch ausgebaut werden. Verdient
gewinnt die SG Weiterstadt/Kronberg
das Spiel mit 71:54 und sichert sich so
das Teilnahmerecht an der WNBL-Saison
2015/16. ,Insgesamt haben wir noch viel
zu tun, aber wir haben heute teilweise
schon ein gut funktionierendes Mann-
schaftsgeflige auf dem Platz gehabt. Nun
werden wir den Sommer nutzen, um auch
unsere neuen, jungen Spielerinnen noch

Die Teilnehmer am DBB-Minifest (Foto: SGW/DBB)

Nachdem rund 400 Kinder an den er-
folgreich in Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Basketball Bund (DBB) orga-
nisierten Minifestivals 2007, 2008, 2012
und 2013 in Weiterstadt teilnahmen, ver-
anstaltete die Basketballabteilung der
SGW im Auftrag des DBB auch in diesem
Jahr wieder ein DBJ-Minifestival. Bereits
zum funften Mal durften die Basketballer
aus Sudhessen ein solches Minifestival
ausrichten, und dieses Mal ging es mit
Sicherheit — im wértlichen Sinne — am
,heiBesten“ her. Dieses Jahr fand das
Minifestival ndmlich ausgerechnet vom
3.-5. Juli statt, als die Temperaturen fast
Uberall in Westeuropa bis knapp an die
40°-Marke stiegen. Sowohl die Gaste
aus dem Saarland, Baden-Wirttem-
berg und Nordhessen als auch die hei-
mischen Teilnehmer hatten sich auf ein
anstrengendes Wochenende eingestellt,
hatten doch alle mit Bedenken die Wet-
tervorhersage mit Temperaturrekorden
registriert. Trotzdem war es eine rundum
gelungene Veranstaltung. Das bekann-
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te Format mit einem Turnierspielplan in
gemischten Mannschaften, umrahmt
mit Kennenlernspielen und Bewegungs-
parcours, wurde kurzfristig dem Wetter
angepasst. Minigolfen auf einem schat-
tigen Bahnenparcours und eine Was-
serschlacht sorgten fir Abkuhlung und
Abwechslung. Trotzdem, vor allem bei
Hallentemperaturen weit jenseits der 30
Grad, waren es drei anstrengende Tage
fur alle Beteiligten. Das wurde besonders
am Wasserverbrauch sichtbar, der dop-
pelt so hoch war wie bei vergleichbaren
Veranstaltungen.

Dem SpaB und der Begeisterung der jun-
gen Basketballer zwischen 6 und 11 Jah-
ren tat dies keinen Abbruch. Der Nach-
wuchs war Uber die ganze Zeit begeistert
und hoch motiviert dabei, selbst nach
den Spielen wurden Hupfburg, Ballwurf-
maschine und Kdrbe intensiv genutzt.
Drei Spielhallen, Unterkunft auf dem
Sportgeldande, Rundum-Betreuung und
die Erfahrung aus den bisherigen vier
Weiterstadter Minifestivals sorgten fur ein

besser in das Spiel einzubinden. Ich bin
zuversichtlich, dass wir mit den Madchen
eine positive Saison spielen kénnen,“ so
ein sichtlich erleichterter Coach Amci Ter-
zic nach Ende des Turniers.

Zum Team der SG Weiterstadt/Kronberg
gehdrten: Pia Baumgarten, Karen Beuck,
Aline Blomeier, Sari Cornelius, Danie-
la Burda, Yasmin Ettlich, Carina Fricke,
Giulia Hartmann Saskia Kasper, Melissa
Kolb, Katinka Kurz, Emma Moiba, Julia
Rodriguez, Josefine Rombusch, Kaya
Schicktanz, Louisa Schmidt, Carolin
Schmidt, Leia Storm, Anna Wennekamp,
Anna Winkel, Sandra Wurtinger. Coach
Amci Terzic, Co-Trainer Hendrik Schwab.

beim Minifest

ideales Umfeld fur die Nachwuchssport-
ler und Betreuer. Mit knapp 100 gliick-
lichen, aber auch ein wenig erschdpften
Teilnehmern endete am Sonntagnachmit-
tag das DBJ-Minifestival des Deutschen
Basketball Bund in Weiterstadt. Rundum
gut versorgt und gesund konnten alle die
Heimreise antreten.

Danica Paepcke, Jugendbeauftragte der
Weiterstéddter Basketballer, zeigt sich
erfreut und erleichtert: ,Neben dem or-
ganisatorischen Aufwand ist es eine be-
sondere Herausforderung unter diesen
Bedingungen drei Tage Sport zu trei-
ben. Das haben wir mithilfe vieler Helfer,
den eigenen als auch den angereisten
Coaches und Aufsichten gut hinbekom-
men. Fragte man die Teilnehmer bei der
Abreise nach ihren Eindriicken, war es
nicht die Hitze, die in Erinnerung blieb,
sondern die Spiele, die Verpflegung und
der Gesamtrahmen, der von fast allen
positiv erwéhnt wurde. Das freut uns und
den DBB als Veranstalter natirlich ganz
besonders.*”



SGW-Jungs in die Oberliga gezittert

Das erfolgreiche mU12-Team mit Trainer Justin Mills (Foto:Thiele)

Sicherlich hatte beim Qualiturnier am 20.
Juni das jiingste Oberliga Team der SGW
nicht den besten Tag, denn nur gerade so
wurde die Qualifikation flr die Teilnahme
in der Saison 2015/16 geschafft. Die U12
Oberliga Hessen geht nun in die 3. Saison
und zum 3. Mal hat sich die SGW dafir
qualifiziert. Als Ausrichter und gehan-
delter Favorit tat sich aber das Team der
SGW sehr schwer wahrend des ganzen
Turniers, kratzte mit viel Mihe noch gera-
de so die Kurve, um auf den richtigen Weg
Richtung Oberliga Hessen zu kommen.
Im ersten Spiel stand dem Gastgeber der
ViB GieBen gegenlber. Verstarkt durch
den Rickzug des MTV GieBen konnte
der VfB gut besetzt antreten. Zu Beginn
setzte jedoch die SGW ein Ausrufezei-
chen. Mit 14:6 ging das Heimteam friih
in Fihrung, spielte anfangs sehr gut als
Mannschaft zusammen und konnte auch
in der Verteidigung druckvoll agieren.
Kurz vor Ende des 1. Viertels kassier-
ten die Weiterstéadter dann durch kleine
Konzentrationsfehler einen Lauf der Gie-
Bener, die zum Viertelende wieder dran
waren. Danach spielte nur noch GieBen,
das Spiel wurde sehr eng und die Emo-
tionen der SGW Kangurus fingen an,
Achterbahn zu fahren. Somit brachten
sie sich schnell aus dem Konzept, was
der Gegner gerne annahm und sich bis
zur Halbzeit eine 5-Punkte Fuhrung er-
spielt hatte. Noch war nichts verloren, die
SGW-Jungs wollten diesen Ruickstand
aufholen und wieder den Faden finden,
jedoch lief es nach der Halbzeit ganz
und gar nicht mehr rund. Somit gab die
SGW das 3. Viertel deutlich mit 10:26 her.
Nun fing Trainer Justin Mills schon an,
das Spiel abzuhaken; alle Spieler im Ka-

der bekamen Spielzeit und konnten sich
zeigen, wahrend die Leistungstrager fir
das entscheidende Spiel gegen Kassel
geschont wurden. Mit 41:62 musste die
SGW die Niederlage hinnehmen und sich
auf ihr zweites Spiel konzentrieren, denn
da ging es um die Entscheidung welche
der beiden Teams sich direkt qualifiziert.
Der andere Gegner Kassel war bislang
sehr unbekannt, im 2. Spiel des Tur-
niers gegen GieBen konnte das Team
aus Nordhessen aber beobachtet wer-
den. Daraus stellten die Weiterstadter
fest, dass das eigene Team technisch die
bessere Mannschaft ist, auch wenn das
Ergebnis der Kasseler dem Ergebnis der
Weiterstadter dhnelte. Dadurch mussten
sich beide Teams auf einen harten Kampf
einstellen. Der es dann auch wurde. Die
SGW-Jungs knipften leider an das Spiel
gegen GieBen an, agierten in der Re-
boundarbeit zu lassig und dadurch fing
sich das Team immer wieder Punkte des
Gegners. So lief Weiterstadt fast Gber das
ganze Spiel einem Ruckstand hinterher.
Die Mannschaft der Gastgeber stand
mit dem Ricken zur Wand, alles schien
gegen die SGW-Jungs zu laufen, die im
2. Viertel den Ruckstand nie langerfristig
unter flinf Punkte reduzieren konnten. In
der Halbzeit war die Ansprache des Trai-
ners sehr deutlich, der den Jungs klar
machte, dass man ohne Rebounds das
Spiel nicht gewinnen wird. Ausboxen
war das groBe Stichwort in der Halb-
zeit. Nach der Pause kam aber ein kaum
verandertes Bild, nur kurz konnte Wei-
terstadt den Anschluss finden, der riss
aber sofort wieder ab. Die Zeit lief den
Jungs vom Aulenberg so langsam davon.
Im letzten Spielabschnitt kam durch die

Einwechslung von Vincent Déhn ein fri-
scher Wind in das Weiterstadter Spiel, er
spielte ganz befreit und schnappte sich
einige wichtige Bélle in der Defense. Nun
mobilisierte das SGW-Team die letzten
Krafte und konnte am Ende das Spiel
doch noch drehen. Mit dem 40:37 konn-
ten dann alle durchatmen: Mit Ach und
Krach gerade so in die Oberliga gezittert.
Auch dem Trainer Justin Mills fiel ein rie-
siger Stein vom Herzen, als dieses Spiel
vorbei war. Es war recht wenig Freude zu
verspuren, stattdessen gab es nur die Er-
leichterung, die Qualifikation geschafft zu
haben. Trotz des ganzen Dramas konnten
aber alle Zuschauer stolz auf das Team
sein, dass sie sich nicht aufgegeben ha-
ben und noch Moral gezeigt haben um
das Spiel zu gewinnen. Der Kampfgeist
war in diesem 2. Spiel klar zu erkennen —
vor allem in den Schlussminuten.

Nun startet in der kommenden Woche
die Oberliga-Vorbereitung. Es wird viel
zu tun geben, aber die eigentliche Star-
ke des Teams ist bekannt und alle sind
sich sicher, dass Weiterstadt in der Sai-
son wieder ein Woértchen mitreden kann.
Es spielten: Luca Bektas, Zeljko Bosko-
vic, Vincent Déhn, Henri Enzmann, Ben
Kessler, Paul Remmert, Elijah Schneider,
Noah Schneider, Vincent Schoch, Josha
Thiele, lvan Vujaklija.

Optische Schwimmbrillen sind von hochster
Qualitat und setzen Standards. Um die ganze
Bandbreite ihrer Vorteile nutzen zu koénnen,
sollten Sle sich unbedingt vom Fachmann be-
raten lassen - nur so kdnnen Sie sicher sein,
die Schwimmbrille mit lhrer optimalen Seh-
schérfenkorrektur zu erhalten. Ohne langwie-
rige Sonderanfertigung zum attraktiven Preis,
direkt zum Mitnehmen.

Optische Schwimmbrillen erhalten Sle bei Ih-

rem Opﬁk?\

Optik
jelena bockard

Darmstédter Str. 11-13 ¢ 64331 Weiterstadt
Telefon 06150 /4960 ¢ www.optik-26.de
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Hessenkader siegt mit SGW Jungs

Das Hessenteam mit den Coaches Justin Mills (links) und Michael Krause (rechts). Isaac

Obanor trégt die Trikot-Nr. 9, Len Adam Schoormann steht in der hinteren Reihe zwi-
schen den Spielern mit den Trikot-Nrn. 8 und 4. (Foto: HBV)

Die beiden jungen Talente der SG Wei-
terstadt Isaac Obanor und Len Adam
Schoormann konnten zwischen dem
26. und 28. Juni beim Landesauswahl-
turnier in Berlin mit dem 2002er hes-
sischen Team einen hervorragenden
1. Platz feiern. Schon auf der Hinfahrt war
zu merken, wie alle Jungs untereinander
harmonierten und sich sehr gut verstan-
den haben. Diese Freude strahlten alle
Nominierten auch auf dem Spielfeld aus
und genau das war ein groBer Faktor fiir
den Turniersieg.

Am Freitag spielten die hessischen Jungs

gegen die 2. Auswahl aus Berlin und
konnten mit 30 Punkten Abstand die erste
Partie fur sich entscheiden. Am Samstag
warteten dann drei sehr harte Spiele auf
das Team um Isaac und Len Adam. Zu-
erst konnte Hamburg geschlagen werden
und danach mussten die Hessen ge-
gen den schwierigsten Gegner ran. Die
1. Berliner Mannschaft wurde mindestens
als gleichstarker Gegner eingeschéatzt,
schon vor dem Spiel war klar, dass es
hier um den Turniersieg geht. Am Ende
konnte Hessen einen knappen Erfolg in
einem sehr intensiven Spiel feiern.

Vor dem 3. Spiel merkten die Trainer bei
den Jungs aber den langen Tag schon
an, die Mudigkeit machte sich schon sehr
bemerkbar. Und genau das wurde dann
auch auf dem Spielfeld belegt, denn was
zu Beginn nach einem souverdnen Sieg
aussah, entwickelte sich zu einem hoch-
spannenden Krimi mit Overtime. Sichtlich
schwer taten sich die hessischen Nach-
wuchsspieler in allen Facetten, jedoch
konnten die Hessen gerade noch den
Weg auf die SiegerstraB3e finden.

»,Das zeugt irgendwo auch von Qualitat,
wenn man sich nochmal aus diesem
Loch rausholen kann®, sagte Headcoach
Michael Krause. Auch der Weiterstadter
Cotrainer Justin Mills konnte nach die-
sem Krimi aufatmen und fugte hinzu:
»,Man muss auch mal ein schlechtes Spiel
gewinnen, das haben die Jungs am Ende
echt gut hinbekommen — auch wenn man
lernen muss, die Konzentration Giber einen
kompletten Tag hochzuhalten. Das héatte
auch schief gehen kénnen in der Over-
time.“

Am néchsten Tag stand noch das letzte
Spiel an. Gegen die polnische Auswahl
hatte das hessische Team keine Pro-
bleme und konnte das Wochenende mit
einem 93:11 Sieg kronen. Bei der Sieger-
ehrung bekam die Mannschaft den Pokal
und dann machten sich die Hessen um
die Weiterstadter Isaac Obanor und Len
Adam Schoormann auf den Weg in die
Heimat.

Saisoneroffnung 2015-16

Mit einer Reihe an Turnieren und Son-
derevents mdchte sich die Abteilung auf
die neue Saison vorbereiten. In der Vor-
saison werden den SGW-Sportlern und
den Basketballfans Weiterstadts mehrere
Moglichkeiten angeboten, sich sportlich
und gedanklich auf die neue Spielzeit ein-
zustellen. Dazu zéhlen selbstversténdlich
verschiedene Vorbereitungsspiele, aber
ab Ende August geht es auch mit interes-
santen Turnieren in den eigenen Hallen
los. Am letzten Augustwochenende (29.
und 30.08.) findet das 3. Weiterstadter
Damenturnier statt. Ob als Abschluss
der Saisonvorbereitung, zum Testen neu-
er Kader und Spielerinnen oder nur zum
SpaB: In einem ansprechenden Turnier
sollen die Teilnehmer die Chance haben,
sich vor dem Saisonbeginn nochmal
ohne Druck an unterschiedlichen Geg-
nern zu messen. Es wird wieder mit zwei
Teilnahmeklassen sowohl fir Teams der
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Oberliga bis zur Regionalliga (Standard-
klasse) als auch Mannschaften der Regi-
onalliga bis hin zur DBBL (Leistungsklas-
se) eine hoffentlich angemessene Vielfalt
an Spielpartnern geben. Mit garantierten
flinf Spielen am Wochenende, Ubernach-
tungsmadglichkeiten und der gewohnt
professionellen Organisation wird allen
ein spannendes, herausforderndes aber
auch unterhaltsames Wochenende ange-
boten.

Nach dem Erfolg des vergangenen Jah-
res wird das Turnier flr weibliche Jugend-
mannschaften zum festen Bestandteil
unseres Basketballjahres. Aus diesem
Grund wird am Wochenende 12. und
18.09. wieder ein Season Opening Tur-
nier fir weibliche u13 und u15 Teams in
Weiterstadt organisiert. Hier wird eben-
falls die Mdglichkeit angeboten, sich vor
Saisonanfang in entspannter Atmospha-
re auf die Anstrengungen der nachsten

Monate vorzubereiten und eine der-
zeitige Bestandaufnahme zu machen.
Anlasslich des ,Tags der offenen Tur“
bei der SGW veranstalten wir auch ein
Freizeitler-Turnier. Das 1. Weiterstadter
Freizeitlerturnier findet am 05.09.2015 ab
14.00 Uhr statt. In diesem Turnier, in dem
der SpaB an erster Stelle steht, kdnnen
sich die Teilnehmer ohne Druck, daftr
mit jeder Menge Freude, Frohsinn, Froh-
lichkeit an unterschiedlichsten Gegnern
messen. Fur flissige und feste Nahrung
wird auf dem gesamten Gelande der
SGW naturlich gesorgt.

Dein Verein
SGW




Weiterstadter in Verneuil

Die Teilnehmer am Verneuil-Besuch; im Hintergrund das Pariser Wahrzeichen, die Ba-

silika Sacré Coeur (Foto: SGW)

Auch in diesem Jahr — wie abwechselnd
seit 1993 - fand ein Jugendaustausch

mit unseren Freunden des Partnervereins
VAC Basket, Club de Basket in unserer

Partnerstadt Verneuil-sur-Seine  statt.
Traditionell findet der Austausch am
Himmelfahrt-Wochenende statt, um die
schulfreien Tage am Donnerstag und am
darauffolgenden Brilickentag so effizient
wie mdglich auszunutzen. Diesmal waren
es die Weiterstadter, die turnusgemas
inre Partner besuchen durften, und am
Nachmittag des 13. Mai machten sich
knapp 40 Weiterstadter Basketballer im
Reisebus auf den Weg Richtung Paris.
Wie immer wurde die Gruppe sehr freund-
lich empfangen und durfte sich nicht nur
Uber sportliche und gesellschaftliche
Kontakte zu den Gastgebern freuen: Or-
ganisierte Ausflige nach Paris und Ver-
sailles standen auch auf dem Plan, ehe
die Weiterstadter sich am Sonntag wie-
der von ihren Gastgebern verabschieden
mussten. Hinterlassen haben die Besu-
cher kleine Gastgeschenke fir die gast-
gebenden Familien und - fur die erwach-
senen Organisatoren in Verneuil — eine
sinteressante“ Auswahl an deutschen
Biersorten. Die Mitglieder der Weiter-
stadter Basketballabteilung freuen sich
selbstverstandlich auf die ,,Revanche” im
Jahre 2016!

Madels auch im Sommer aktiv

Ende Juni trafen sich in Bad Homburg
die E-1 und E2-Kader der hessischen Be-
zirke. Insgesamt neun SGW-Spielerinnen
waren auch dabei.

Am Samstag trugen die Jahrgange 2003
und jlnger beim E2-Kader nach dem
Modus ,jeder gegen jeden“ ein Turnier
aus. Der Bezirkskader Darmstadt konn-
te sich dabei gegen Kassel/Griinberg
und Marburg durchsetzen, verlor aber
gegen Frankfurt und Hofheim. Mit 4:4
Punkten belegte das Darmstadter Team
mit den Trainern Gerrit Sittner und Say-
mon Engler den dritten Platz. Aus Wei-
terstadt waren mit dabei Sarah Schind-
ler, Hannah Janott, Katharina Meineker,
Mina Brahimi und Nafsika Valiano. Enna

Cornelius musste krankheitsbedingt be-
reits im Vorfeld des Turniers absagen.
Sonntags trafen sich dann die talen-
tierten 2002er-Hessen-Méadchen in der
Halle. Hier traten die Kader nicht zum
Turnier an. In gemischten Gruppen wurde
vormittags trainiert und am Nachmittag
3 gegen 3- und 5 gegen 5-Spiele gespielt.
So erhielten die anwesenden Trainer
um Landestrainer Ebi Spissinger und
Verbandstrainer Rolo Weidemann einen
guten Eindruck von diesem Jahrgang.
Die SGWIlerinnen waren auch an diesem
Tag mit Malin Beuck, Briana Mills, Elli
und Nafsika Valiano gut vertreten. Nele
Randzio, ebenfalls eingeladen, konnte
wegen eines privaten Termins nicht teil-

nehmen. Fur Elli und Malin lief der Tag
so erfolgreich, dass sie gleich fiir das
im Herbst anstehende Trainingscamp
des Jahrgangs 2002 nominiert wurden.
Fir funf SGW-Spielerinnen fing gleich
zu Beginn der Sommerferien die Serie
der HBV-Camps an. Am Freitag, den 24.
Juli machten sich unmittelbar nach der
Schule Elli und Nafsika Valiano, Enna und
Sari Cornelius sowie Malin Beuck auf den
Weg nach Alsfeld. Bis Montagnachmittag
hatten die funf die Gelegenheit unter An-
leitung von Landestrainer Ebi Spissinger
und seinem Trainerteam, Rolf Weide-
mann, Frank Arnold, Natalie Deetjen, Nelli
Dietrich, Gerrit Sittner und Saymon Eng-
ler zu trainieren.

SGW beim Gesundheitstag bei Procter&Gamble

Seit Anfang Mérz stand die Sportge-
meinde Weiterstadt in intensiven Kontakt
zur Firma Procter&Gamble anlésslich
des Gesundheitstages der Firma fir die
Beschaftigten. Nachdem das Interes-
se beider Seiten bestatigt wurde und
die Zusammenarbeit der Einrichtungen
feststand, ging die Vorbereitung dieses
Events los. Es wurde nun wochenlang
recherchiert, dokumentiert, organisiert,
ausprobiert und Infomaterial vorberei-

tet, um sich bei Procter&Gamble gut
zu exponieren. Am Donnerstag, den
02. Juli 2015, war es dann soweit. Mit
dem vereinseigenen Bus und viel Materi-
al im Gepéck, wie beispielsweise Matten
und Kleingerate fur unsere dort angebo-
tenen Gesundheitskurse, Info Wand und
Infomaterial fUr Interessenten aus der Fir-
ma, sowie ein Korperfettmessgerat und
ein Blutdruckmessgerat zur Uberpriifung
der Fitness, ging es flr Dustin Gohlke, Ta-

her Mohseni und Marcus Pons um 09:00
Uhr los zur Firma von Procter&Gamble
in Weiterstadt. Dort angekommen wur-
den wir direkt herzlich von unserer zu-
sténdigen Betreuerin und Organisatoren
von P&G an diesem Tag empfangen. Die
bekannten und besprochenen Kursraum-
lichkeiten und einem Teil vom Firmenge-
lande fir Nordic Walking haben wir ge-
meinsam mit Frau Claudia Nauheim in
Augenschein genommen. Nach dieser

33



Gesprédch am Infostand, Dustin Gohlke und Claudia Nauheim

Informationsphase konnten wir mit dem
Aufbau des Infostands in der firmenei-
genen Kantine beginnen. Um 10:15 star-
teten dann schon die ersten von uns an-

gebotenen Kurse.

Marcus Pons und Taher Mohseni, ver-
antwortlich fur die Organisation, leiteten
die zahlreichen Rumpfstabil- und Nordic

Walking-Kurse, welche wir fir die Mit-
arbeiterlnnen speziell konzipiert hatten.
Hierbei konnte den Beschéftigten ein
gesunder Ausgleich zum Arbeitsalltag
geboten werden. Am Infostand, betreut
von Dustin Gohlke, bekamen Interes-
senten ausfihrliche Informationen und
Antworten zu den gestellten Fragen. Da-
riber hinaus wurde einiges an Infomate-
rial ausgegeben, sowie Korperfett- und
Blutdruckmessungen mit den Mitarbei-
terlnnen durchgefiihrt. Gegen 17 Uhr,
nachdem viel gelacht, geschwitzt und
erzahlt wurde, ging es an den Abbau
und die Ruickfahrt zur SG Weiterstadt.
Wir wurden sehr nett in der Firma
aufgenommen und betreut, sodass
man sich auf ein Wiedersehen, be-
ziehungsweise auf eine weitere ge-
plante Zusammenarbeit sehr freut.
In Zukunft planen wir gemeinsam mit
der Firma Procter&Gamble, sowie ande-
ren Firmen, Kurse fiir die Mitarbeiter im
Schichtdienst.

Dustin / Taher

Aktuelles Aerobicprogramm

Wenn Sie sich fir das Fitness-Studio
inklusive gesundheitsbewusstem Ae-
robic-Programm und Sauna-Vergin-
stigung interessieren, vereinbaren Sie
einen Termin mit uns. Wir sind taglich
flr Sie da. Bei diesem Termin handelt es
sich um ein Probetraining, bei dem Sie
mit uns zusammen einen Fragebogen
zu lhrem Gesundheitszustand ausfil-
len, einen Belastungstest am Fahrrader-
gometer (Puls und Blutdruck vor, wéh-
rend und nach Belastung) ausflihren
und anschlieBend einen personlichen
Trainingsplan erstellt bekommen. Na-
turlich kénnen Sie jederzeit mit Fragen
und Anregungen lhren Trainingsplan
mit uns besprechen und auch andern.
Unser unten aufgeflihrtes Aerobic Pro-
gramm kann fUr einen geringen Beitrag
erworben werden (Monatskarte, Ab-
bucher, 10er Karte..). Diese Kurse wer-

den mit qualifizierten Ubungsleitern der
Sportgemeinde 1886 e.V. Weiterstadt
durchgefiihrt. Je nach Kurs kénnen Sie
hier ein gesundheitsférderndes aktives
Sportprogramm durchlaufen. Unsere
Kurse reichen von gesundheitsorien-
tiertem Stretching bis hin zu ausdauer-
und kraftorientierten Ganzk&rperwor-
kouts. Die beiden Vomittagskurse am
Montag, sowie Freitag kdnnen leider
nur wahrend der Schulzeit stattfinden!*
Gerne kdnnen Sie eine Schnupperstun-
de vereinbaren und unser Angebot aus-
probieren!

Wir wirden uns freuen Sie bei unseren
kommenden Aerobic-Angeboten begri-
Ben zu dirfen.

Rufen Sie uns an! Lassen Sie sich be-
raten! Das Fitnessstudio der SGW
Tel. 06150/961016) kann Sie fachgerecht
und kompetent berate. Testen Sie uns!

Aktuelles Aerobic-Pro-
gramm

Montag* 10.30 - 11.00 Uhr
Stretching und Workout
A-F AuBer Ferien
Montag 18.00 - 19.00 Uhr
Combi-Nation-Step M-F
Montag 19.00 - 20.00 Uhr
Total Body Workout A-F
Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr
Box'nfun A-F
Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr
Step light A
Donnerstag 19.40 —21.00 Uhr
Salsaerobic und BBP A-M
Freitag* 10.15-10.45 Uhr
Stretching A-M AuBer Ferien
Freitag 17.30 - 19.00 Uhr

% Aerobic BBP M
Taher

Rehasport-Gruppe der SG Weiterstadt wird erweitert

Die Sportgemeinde Weiterstadt bietet
seit rund 3 Jahren Rehasportgruppen fir
Skelett und Bewegungsapparat an. Viele
stellten sich daraufhin die Frage, Was ist
»,Reha-Sport“? Rehabilitation bedeutet
Wiederherstellung.

Dies ist ein wichtiger Baustein zur Ge-
sundheitserhaltung und Gesundheitsfor-
derung im Bewegungsalltag eines jeden
Menschen.
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Im Sport bedeutet Reha die Wiederher-
stellung korperlicher Leistungsfahigkeit
nach einer Krankheit oder Verletzung.
Zum Reha-Sport zahlen bewegungsthe-
rapeutische Ubungen. Diese dienen der
Starkung von Ausdauer, Koordination,
Gewandtheit, Motorik, Flexibilitdt und
Kraft.

Ab Oktober bietet die SG Weiterstadt
eine erweiterte Rehasporteinheit im Be-

reich Bewegungs- und Stlitzapparat don-
nerstagvormittags an. Diese Sporteinheit
ist auch fir die Nichtmitglieder offen und
soll die Folgen von bestimmten Krank-
heitsbildern durch den Sport reduzieren.
Neben den gesundheitlichen Aspekten
fir Jung und Alt, eignet sich eine solche
Rehagruppe ebenso gut flir den sport-
lichen Neu-/Wiedereinstieg von Senioren.
Zudem tragt Sport zur Sozialisation der



unterschiedlichen Gesellschaftsgruppen,
sowie der Integration und Inklusion der
Gruppen bei. Die Sportgruppe entwickelt
eigene Wertnormen, welche sich von den
alltaglichen Werten unterscheiden. Die
Gesundheit und soziale Integration wird
bei dieser Sportgruppe einen sehr hohen
Stellenwert einnehmen. Es ist sehr wich-
tig sich in der Gruppe wohl zu fihlen, um
seine sportlichen und gesundheitlichen
Ziele realisieren zu kdnnen. Der Reha-
bilitationssport ist hierbei eine wichtige
MaBnahme nach §44 Abs.1 Nr.3 und 4

des Neunten Sozialgesetzbuch. Die Ko-
sten kénnen priméar von der Krankenkas-
se Ubernommen und Ubungseinheiten
(meist 50) werden Uber einen begrenzten
Zeitraum bewilligt. Bei Fragen zum Kurs-
inhalt kdnnen Sie den Leiter des Fitness-
centers Herr Taher Mohseni donners-
tags von 11:00 bis 13:00 bzw. montags
von 17:00 bis 18:00 Uhr erreichen (Tel.:
06150/961016). Natdrlich kdnnen Sie
auch Teilnahmegutscheine als Geschenk
bei uns erhalten.

Taher

Neue Fitness-, Praventions- und Rehakurstermine
der SG Weiterstadt im Fitnesscenter ab September 2015

Tag der Offenen Tur 05.09.2015: Am Tag
der Offenen Tir bieten wir einige Kurse
wie Progressive Muskelrelaxation, Zu-
mba/Pilates/Aerobic zum Mitmachen
an. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.
An diesem Samstag werden wir gegen
11:30 Uhr einen Schnupperkurs zur Pro-
gressiven Muskelrelaxation durchfiihren.
Jeder der Lust hat, ist herzlich eingela-
den an diesem Termin mitzuwirken. Fir
den Kurs sind keinerlei Vorkenntnisse er-
forderlich. Sie brauchen an diesem Tag
lediglich lockere Kleidung mitzubringen.
Eine Kursanmeldung ist nicht erforder-
lich. Neue Wasser-Kursangebote erst
wieder ab September 2015 bis Beginn
der Renovierungsarbeiten im Hallen-
bad (HallenbadschlieBung vermutlich
November 2015):Die SG Weiterstadt
bietet derzeit ein breites Spektrum an
Wasserkursen im Weiterstadter Hallen-
bad an. Dieses reicht von Aquajogging
Uber Aqua-Fit bis hin zu Kleinkinder- und
Sauglingsschwimmen.

Bezuschussung der Gesundheitskurse
und Praventionskurse:

Die gesetzlich versicherten Mitglieder
der Krankenkassen haben bereits von
der Beitragserhéhung der Kranken-
kassen erfahren. Der, trotz einer Bei-
tragserhdhung, eingeflihrte Sparkurs
der Krankenkassen verursacht auch
im Bereich des Praventionskurses ei-
nige Anderungen. Die Bezuschussung
von Primarpréventionskursen durch die
Kassen haben sich dahingehend geén-
dert, dass zertifizierte Kurse, welche die
Sportgemeinde Weiterstadt bereits seit
Jahren anbietet, weiterhin von vielen
Kassen bezuschusst werden, wohinge-
gen die Zusammenfassung der Praven-
tionskursbereiche im Grunde zu einer
Zuschussreduzierung fir die Mitglieder
fUhren wird.

Dies macht es fur uns noch schwieriger,

den Uberblick zu behalten. Somit bitten
wir alle Kursteilnehmer, vor Kursantritt
die jeweilige Bezuschussung mit ihren
Krankenkassen zu kléaren, da wir nicht
mit allen gesetzlichen Krankenkassen in
Verhandlung treten kénnen.
~GESUNDHEIT IST NICHT ALLES,
ABER OHNE GESUNDHEIT IST ALLES
NICHTS.“

Dieser Gedanke sollte fur die Teilnahme
an einem Praventionskurs - auch ohne
Kassenzuschuss - flir jeden gesund-
heitsbewussten Sportler eine Selbstver-
standlichkeit sein. Mit vielen Kranken-
kassen (u.a. VDAK, IKK, AOK, DAK, Er-
satzkassen etc.) speziell der BKK Merck
sind wir bereits ins Gesprach getreten.
Hier ist auch ein Zuschuss fir weitere
Kurse im Fitnessstudio im Rahmen des
fit@Merck-Programms mdglich. Eine der
Grundvoraussetzungen fir die Subventi-
on eines Kurses, ist die auBerordentlich
hohe Qualifikation des Trainers. Diese
Hirde hat die Fitnessstudioleitung be-
reits genommen.

Nun obliegt es den Kursteilnehmern, sich
bei ihrer Krankenkasse zu erkundigen,
ob sie zu dem Personenkreis z&hlen, der
einen Zuschuss beantragen und erhal-
ten kann. Kurse, welche mit ,,** oder
»2 gekennzeichnet sind, wurden vom
Landessportbund und der Arztekammer
ausgezeichnet. Diese Kurse werden teil-
weise von einigen Krankenkassen be-
zuschusst und haben ein einheitliches
Training zum Programm. Zudem verfu-
gen wir Uber ein ausgezeichnetes Reha
Angebot. Dieses kénnen Sie nach Riick-
sprache mit Ihrem Arzt und Krankenkas-
se bei uns durchgefiihrt werden. Nach
einem Vorgesprach kénnen Sie von uns
in eine Reha Gruppe eingeteilt werden.
Die Kosten flir Reha Sport werden nor-
malerweise von der Krankenkasse Uber-
nommen. Falls Sie sich flr zusétzliche

Kurse entscheiden missen Sie die ent-
standenen Zusatzkosten tUbernehmen.
Abhéngig von der jeweiligen Kranken-
kasse werden zwischen 50% - 80% der
jahrlichen Kursgebuhr(en) erstattet.
Voraussetzung der Bezuschussung ist
neben der bereits erwdhnten hohen Trai-
nerqualifikation, auch das spezielle Kon-
zept der Kurse.

Bei diesem Konzept werden verschie-
dene Schwerpunkte gesetzt, insbeson-
dere bei der Schulung des Herz-Kreis-
lauf-Systems und der Riickenschule.
Die genauen Kurstermine und weitere
Einzelheiten dieser Kurse stehen im In-
ternet bzw. werden bei der Anmeldung
bekannt gegeben. Weitere Informatio-
nen waren bis zum Redaktionsschluss
noch nicht bekannt. Sobald wir neue
Informationen haben, werden wir lhnen
diese natlrlich sofort mitteilen. Anmel-
dungen fir alle oben aufgefiihrten Kurse
erfolgen grundsétzlich Gber unsere Inter-
netseite (www.sg-weiterstadt.de) Nach
den Kursen kénnen Sie problemlos bei
den bestehenden Sportgruppen der SG
Weiterstadt weitertrainieren.

*Riickenschul-Programm

Ein Thema bei dem heutzutage fast jeder,
und in den letzten Jahren zunehmend
mehr Menschen mitreden kénnen, sind
Beschwerden und Schmerzen im Hals-,
Brust-; und Lendenwirbelsdulenbereich.
Diese Probleme haben bekanntermaBen
u. a. ihre Ursachen darin, dass der An-
teil der sitzenden Tatigkeiten zunimmt,
dadurch die stabilisierende Stitzfahigkeit
der Rumpfmuskeln durch Degeneration
verloren geht. Eine weitere Ursache liegt
wohl im falschen Umgang mit dem Kor-
per. d. h. sich rickengerecht zu verhal-
ten und damit vorausschauend mégliche
Uberlastungspunkte fiir den Riicken zu
vermeiden und damit praventiv Rucken-
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Kurs Zielgruppe Tag Zeit Raum SGW Sonstige Beginn Dauer 1R

Pump it Erwachsene Di  18:00 Frankfurt 65,00 € 95,00 € 08.09.2015 12x 60 Min. Marcus

Pump it Erwachsene Do 10:00 Frankfurt 65,00 € 95,00 € 10.09.2015 12x 60 Min. Marcus

Kickboxen Jugendliche ab 15/ Erw. Mo 17:30 Adam Danz Halle 60,00 € 80,00 € 07.09.2015 12x 90 Min. Oliver

Progressive Muskelentspannung Erwachsene Mo 19:00 Adam Danz Halle 60,00 € 75,00 € 28.09.2015 8x 60 Min Vanessa / Taher
Aqua Jogging*? [ Erwachsene Mo 19:00 Hallenbad 80,00 € 95,00€ 07.09.2015 10x 50 Min Frank Roelofs / Taher
Aqua Jogging*? Erwachsene Mo 19:55 Hallenbad 80,00 € 95,00€ 07.09.2015 10x 50 Min Frank Roelofs / Taher
Aqua-Fit? Erwachsene Di  18:00 Hallenbad 160,00 € 230,00€ 13.01.2015 Jahr45 Min. Daniela Hirsch-Bluhm
Aqua-Fit? Erwachsene Di  19:00 Hallenbad 160,00 € 230,00€ 13.01.2015 Jahr45 Min. Daniela Hirsch-Bluhm
Neue Rickenschule/Rickenaktiv?®  Erwachsene Di  20:00 Hamburg 80,00 € 100,00 € 22.09.2015 10x 60 Min Taher Mohseni

Cross Zirkel Jugend 12- 15 Mo 16:00 Fitnesscenter 55,00 € 85,00 € 07.09.2015 12x 55 Min Oliver

Power Zirkel 4 Erwachsene Do 18:30 Fitnesscenter 65,00 € 95,00 € 22.09.2015 12x 55 Min Oliver

Gesundheits Zirkel 4 Senioren50Plus Fr 10:30 Fitnesscenter 65,00 € 95,00 € 11.09.2015 12X 55 Min Marcus

Yoga Gelbte/Mittelstufe Erwachsene Mi  20:10 Wiesbaden 95,00 € 130,00 € 09.09.2015 12x 85 Min.  Gerd Schmid

Yoga Fortgeschrittene Erwachsene Mi  18:40 Wiesbaden 95,00 € 130,00 € 09.09.2015 12x 85 Min.  Gerd Schmid

Yoga Anfanger Erwachsene Do 18:30 Wiesbaden 95,00 € 130,00€ 10.09.2015 12x 85 Min.  Gerd Schmid

Pilates, Anfanger/Gelbte Erwachsene Mo 10:00 Wiesbaden 75,00 € 100,00 € 07.09.2015 10x 75 Min.  Uli Weeks

Pilates, Anfanger/Gelbte Erwachsene Do 18:15 ADH 75,00€ 100,00€ 10.09.2015 12x 60 Min.  Cicilia Amann
Zumba®Fitness < ZUMBA Erwachsene Mo 20:10 Hamburg 75,00 € 95,00 € 07.09.2015 12x 55 Min. Viola

Zumba®Gold ©)2umBA Anféanger/Einsteiger Mo 09:30 Frankfurt 35,00€ 50,00€ 07.09.2015 6x 55 Min.  Cecilia Amann
ZumbaKids® Jugendliche 6-12 Do 15:00 Frankfurt 55,00 € 85,00€ 10.09.2015 12x 55 Min.  Andrea Montag
Psychomotorik fir Kinder? Kinder 4-9 Jahre Mi  14:30 DHS-Halle 30,00 € 40,00 € 09.09.2015 6x 60 Min.  Catherin Luh
Sauglingsschwimmen Sauglinge 3-9 Mon. Di  16:00 Hallenbad 50,00 € 65,00 € 15.09.2015 10x 30 Min. Dérte Volz
Sé&uglingsschwimmen X Babys 9-17 Mon. Di  16:30 Hallenbad 50,00 € 65,00 € 15.09.2015 10x 30 Min. Dérte Volz
Sé&uglingsschwimmen Babys 17-25 Mon. Di  17:00 Hallenbad 50,00 € 65,00 € 15.09.2015 10x 30 Min. Dérte Volz
Sé&uglingsschwimmen Babys 25 Mon. Und &lter Di  17:30 Hallenbad 50,00 € 65,00 € 15.09.2015 10x 30 Min. Dérte Volz
Sé&uglingsschwimmen Sé&uglinge 3-9 Mon. Do 09:30 Hallenbad 50,00 € 65,00 € 10.09.2015 10x 45 Min. Dérte Volz
Sé&uglingsschwimmen Sé&uglinge 9 -17 Mon. Do 10:15 Hallenbad 50,00 € 65,00 € 10.09.2015 10x 45 Min. Dérte Volz

Kreativer Tanz Kinder 3-6 Jahre Di  15:00 Frankfurt 25,00 € 35,00 € 08.09.2015 6x 55 Min Catherin Luh
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ganzheitliche Ansatz. Kraftiibungen,
Stretching, Koordinationstraining und
Atemtechnik werden zu einem Mix kom-
biniert, der das Korpergefihl spirbar
verdndert. Ausgehend von der Korper-
mitte, bringen langsam und konzentriert
ausgefilhrte Ubungen den Kérper wieder
ins Lot. Ganz wie Joseph Pilates einst
sagte:“ Denken und bewegen gehdren
zusammen!“

Psychomotorik fiir Kinder

FUr Kinder im Alter zwischen 4 und 8 Jah-
ren bietet die Sportgemeinde Weiterstadt
Ubungsstunden an, in denen ihre Psy-
chomotorik geférdert wird.

Spiel, SpaB und abenteuerliche Unter-
nehmungen foérdern unter dem Motto
,Phantasie kennt keine Grenzen“ die
Psychomotorik der Kinder. Hierbei wird
in der Kombination von koérperlicher und
geistiger Aktivitadt die Entwicklung der
Kinder duBerst positiv beeinflusst. Un-
ter anderem wird das Konzentrations-
vermoOgen geférdert. Dies schafft einen
Ausgleich bei eventuellem Bewegungs-
mangel und férdert sowohl die Grob- als
auch die Feinmotorik der Kinder in er-
heblichem AusmaB. Das Schonste aber
ist, dass man all dies den Kindern mit
der Zeit anmerkt — sie werden ausgegli-
chener, fréhlicher und lebendiger.

Rehasportgruppe
Die Sportgemeinde Weiterstadt bietet
seit rund 2 Jahren Rehasportgruppen an.
Viele stellten sich daraufhin die Frage,
Was ist ,,Reha-Sport“?
Rehabilitation bedeutet Wiederherstel-
lung
Dies ist ein wichtiger Baustein zur Ge-
sundheitserhaltung und Gesundheitsfor-
derung im Bewegungsalltag eines jeden
Menschen.
Im Sport bedeutet Reha die Wiederher-
stellung korperlicher Leistungsfahigkeit
nach einer Krankheit oder Verletzung.
Zum Reha-Sport zahlen bewegungsthe-
rapeutische Ubungen. Diese dienen der
Starkung von Ausdauer, Koordination,
Gewandtheit, Motorik, Flexibilitat und
Kraft.

Ziel eines solchen Kurses lhren Koérper
wieder in Balance zu bringen. Sie sollen
sich wohlfiihlen und ihren Alltag ohne Be-
wegungseinschrankungen und Schmer-
zen fiihren kénnen.

Die Ubungsstunden sind nach den Richt-
linien von DBS/HBRS bereits zertifiziert
und anerkannt. Nach § 43 Absatz 1 SGB V
ist der Besuch der Ubungsstunde diens-
tags abends mit einem arztlichen Attest
fir den Teilnehmer kostenlos. Fir weitere
Fragen zur Anmeldung stehen wir lhnen
gerne jederzeit zur Verfligung. Bei Fragen
zum Kursinhalt kdnnen Sie den Leiter des
Fitnesscenters Herr Taher Mohseni don-
nerstags von 11:00 bis 13:00 bzw. Mon-
tags von 17:00 bis 18:00 Uhr erreichen
(Tel.: 06150/961016). Natdrlich kdénnen
Sie auch Teilnahmegutscheine als Ge-
schenk bei uns erhalten.

Kreativer Tanz

Die Sportgemeinde Weiterstadt bietet
eine ,freie und kreative Tanz- und Be-
wegungsgruppe® unter der Leitung von
Catherin Luh an. Das Programm ist fir
Kinder im Vorschulalter und soll Tanz, Be-
wegung und Rhythmus auf spielerischem
Weg vermitteln. Des Weiteren runden
Entspannungsphasen nach der tanze-
rischen Bewegung die Stunden ab.

ZUMBA Fitness/ ZUMBA
Gold / ZUMBA Kids

Zumba ist ein Workout basierend auf dem
Prinzip “FUN AND EASY TO DO”.

Es ist einfach, man muss nicht tanzen
kénnen oder eine besondere Begabung
haben, jeder kann mitmachen, sowohl
Mann als auch Frau, und es macht ein-
fach SpaB!

Zumba Fitness wird als eine Art Aerobic
bezeichnet, die gepaart mit heiBen Lati-
no-Rhythmen ein super Workout fir den
ganzen Korper sicherstellt. Es hilft ihnen,
ihre Kondition zu verbessern und bringt
den ganzen Koérper in Schwung. Alles
arbeitet: die Beine sind sténdig in Bewe-
gung durch die einfachen Basisschritte,
die Arme kommen aus eigenem Antrieb
hinzu und auch die Kérpermitte kommt in
Bewegung!

Bei all dem SpaB also immer noch ein
Workout!

Zumba Gold basiert auf dem gleichen
Konzept wie Zumba Fitness. Durch eine
Mischung aus Aerobic und heien Latino-
Rhythmen wird ein super Workout fir den
ganzen Korper sichergestellt. Gerade flr
Neueinsteiger und Senioren ist Zumba
Gold der perfekte Weg sich fit zu halten.
Zumba Kids ist ein neuer Kurs in dem das
beliebte Zumba-Training altersgerecht fiir
Kinder zwischen 6 und 12 Jahren ange-
boten wird.

Probiere es aus und lass dich verzau-
bern...

Progressive Muskelent-

spannung
Die Progressive Muskelrelaxation (PMR
angelehnt an Jacobson) ist eine leicht
erlernbare Entspannungsmethode, um
Stressbelastungen vorzubeugen und
entgegenzuwirken. Durch den Wech-
sel von Anspannung und Entspannung
einzelner Muskelgruppen in bestimmter
Reihenfolge werden die Muskelsinne
und die Kdrperwahrnehmung trainiert.
Verspannungen konnen schneller er-
kannt und gelést werden und ein Zu-
stand tiefer und wohltuender Entspan-
nung kann in kurzer Zeit erreicht werden
Weitere Ziele und positive Wirkung von
Progressiver Muskelrelaxation:
Gesundheitsprophylaxe / Pravention
Stressbewaltigung
Starkung des Immunsystems
Aktivierung der Selbstheilungskréfte
Bluthochdruck
Angst / Nervositat
Burn-Out
In einem 8-wdchentlichen Kurs a 60
Minuten erlernen Sie Schritt fir Schritt
die Entspannungsmethode, um diese
danach selbststéndig in lhren Alltag in-
tegrieren zu koénnen. Hintergrundinfor-
mationen Uber die Wirkung von Stress
und Entspannung auf Korper, Geist
und Seele werden ebenfalls vermittelt.
Der Kurs st fiir jede Al-
tersgruppe geeignet.
Bitte mitbringen: Dicke Socken oder
Hausschuhe, bei Bedarf eigenes Getrank
und eine Wolldecke.

Pump it!

Was ist  eigentlich Pump  it?
Pump it ist ein Ganzk&rper-Workout mit
der Langhantelstange, welches Kraft und
Ausdauer kombiniert. Bei einfachen ath-
letischen Bewegungsabldufen zum Beat
der Musik haben alle gemeinsam SpaB:
SAlte Hasen“ wie fitte ,Frischlinge”,
Frauen wie Manner. Die Gewichte der
Langhantel werden entsprechend dem
Trainingszustand und der persdnlichen
Zielstellung gewahlt. Im Vordergrund
steht das Training der Kraftausdauer, Die
Muskeln des ganzen Korpers werden de-
finiert und gestrafft. Dabei werden neben-
bei jede Menge Kalorien verbrannt.

Zirkeltraining im Fitness-

studio
Ab September bieten wir in unserem
Fitnessstudio diverse Kurse auf der Trai-
ningsflache an. Diese werden als Zirkel-
training mit verschiedenen Schwerpunk-
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ten und flr verschiedene Altersgruppen
angeboten. Fir Teenager bis Senioren
wird fUr jeden etwas geboten. Das Zirkel-
training wird individuell abgestimmt und
sorgt fUr ein ideales Ganzkdrperworkout
mit Schwerpunkt Kraft, Kondition und
Koordination.

Fitnessstudiomitglieder zahlen einen re-
duzierten Beitrag bei der Kursteilnahme!

Kickboxkurs

Der Kurs ist fir Erwachsene und Jugend-
liche ab 15 Jahren. Die Sportgemein-
de Weiterstadt veranstaltet ihren neuen
Selbstverteidigungs-/Kickboxkurs,  je-
weils samstags.

Hier werden lhnen alle Grundlagen des
Kickboxsports beigebracht. Nicht nur die
verschiedenen Box- und Tritttechniken

werden Sie erlernen, auch Koordination
und Kondition werden gezielt geschult.
Es handelt sich hierbei um Leichtkontakt
Kickboxen, das heilt die Teilnehmer tra-
gen vorsorglich einen Kopfschutz, einen
Schienbein/FuBschutz und einen Mund-
schutz. Ziel ist es nicht die Gegner K.O.
zuschlagen, sondern, gezielt Angriff und
Abwehrtechniken zu erlerne ohne einan-
der zu verletzten.

Beim Kickboxen soll der Respekt vorei-
nander vermittelt werden. Die Teilnehmer
sollen ihre eigenen Grenzen erforschen.
Kickboxen bietet ein ideales Ganzkdrper-
training. Der Kurs richtet sich besonders
an Neu-und Wiedereinsteiger.

Den Kurs leiten wird der erfahrene Kick-
boxtrainer Oliver Hahl. Er ist WAKO Kick-
box Trainer mit A-Lizenz. AuBerdem ist er
als Landestrainer von Hessen tatig und
ist zuséatzlich noch Budo Padagoge

Fir das Training sollten Sie lockere
Trainingskleidung mitbringen. Auch ein
Mundschutz und eine Bandage sind er-
forderlich, falls Sie keine Gelegenheit
haben sollten diese zu erwerben, kénnen
Sie dies Uber uns tun fir 15 €.

Bitte gehen Sie bei der Anmeldung
zum Kurs folgendermaBen vor:

1. Unter www.sg-weiterstadt auf Online-
anmeldung klicken. Falls Sie noch nicht
registriert sind, registrieren Sie sich bitte.
2. Nach der Registrierung melden Sie
sich bitte mit Ihrer Email und dem Pass-
wort an.

3. Danach zum Menipunkt Kursbu-
chungen und den Kurs auswéhlen. (Falls
Sie einen Kurs fir lhr Kind wahlen wollen,
missen Sie zum MenUpunkt Kinder an-
melden und verwalten)

4. Auf Anmelden klicken. Dann den Kurs
unter Annahme der allgemeinen Kursbe-
dingungen bestatigen.

5. Falls freie Platze verfigbar sind, be-
kommen Sie eine Bestétigung und eine
Buchungsnummer. Falls der Kurs belegt
ist, werden Sie auf die Warteliste gesetzt.
Sollten Platze frei werden, werden Sie in-

formiert.
6. Kursgebuhr nach Bestétigung entrich-
ten.
7. Nun sind Sie endglltig angemeldet.
Nur bei Anderungen bekommen Sie eine
kurze Nachricht von uns.
Falls Sie keinen Internetzugang haben
kénnen Sie sich an die Geschéftsstelle
der SG Weiterstadt unter 06150-961010
oder an das Fitnesscenter 06150-961016
wenden. Hier kdnnen lhre Daten aufge-
nommen werden.
Bei speziellen Kursfragen und Problemen
bei der Onlineanmeldung wenden Sie
sich bitte an das Fitnesscenter der SG
Weiterstadt:
Taher Mohseni
Am Aulenberg 2-10
64331 Weiterstadt
Fitness@sg-weiterstadt.de
06150-961016 (donnerstags von 11:00-
12:30 Uhr bzw. montags von 18:00 bis
19:00 Uhr)
Weitere und aktuelle Informationen erhal-
ten Sie unter dem Punkt ,Kurse® auf un-
serer Homepage: www.sg-weiterstadt.de.
Flr die Registrierung bendétigen Sie un-
bedingt eine glltige Email. Das Passwort
wird dann an diese Adresse gesendet.
Bankverbindung fir Fitnesskurse der
Sportgemeinde Weiterstadt
Sparkasse Darmstadt
IBAN: DE6550850150 0026006228
Begulnstigter: SGW Fitnesskurse
Wir bitten Sie, als Verwendungszweck
Ihren Namen, Kurs, Tag und Uhrzeit und
Buchungsnummer (diese erhalten Sie bei
der Onlineanmeldung) anzugeben.
Fir weitere Fragen zur Anmeldung ste-
hen wir lhnen gerne jeder Zeit zur Verfu-
gung. Bei Fragen zum Kursinhalt kdnnen
Sie den Leiter des Fitnesscenters Herr
Taher Mohseni donnerstags von 11:00
bis 12:30 bzw. montags von 18:00 bis
19:00 Uhr erreichen (Tel.: 06150/961016).
NatUrlich kdnnen Sie auch Teilnahmegut-
scheine als Geschenk bei uns erhalten.
Dustin / Taher

Neueroffnung
Fitnesscenter

Sa. 05. 09.2015
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Tag der offenen Tur 05. September 2015

Am 05. September veranstaltet die SG
Weiterstadt einen Tag der offenen TUr mit
einem groBen StraBenfest und der Neu-
er6ffnung des Bistros und des Fitness-
centers.

Das Fitnesscenter bekommt 30 neue,
hochwertige Fithessgeréate. Diese ermbg-
lichen ein sehr effektives Training und die
Umsetzung neuer Trainingskonzepte. Ne-
ben pulsgesteuerten Trainingsprogram-
men zur Verbesserung der Ausdauer und
Fettverbrennung an den neuen Cardioge-
raten, gibt es auch ganz neu geratege-
stltztes Zirkeltraining im Fitnesscenter.
Neben den normalen Trainingsprogram-
men wird hier in Kursform Zirkeltraining in

einer Mischung aus Kraft- Koordinations-
und funktionellen Ubungen angeboten.
Diese Zirkel-Kurse werden gezielt fur ver-
schiedene Leistungsbereiche angeboten.
Folgende Zirkel bietet das Fitnesscenter
an:

Gesundheits-Zirkel fiir Einsteiger und
Senioren

Cross-Zirkel speziell fiir Jugendliche
zwischen 12 und 15 Jahren
Power-Zirkel fiir fortgeschrittene
Sportlerinnen und Sportler

Auf Absprache bietet das Fitnesscenter
auch spezielle Power-Zirkel Kurse fir
Leistungssport-Gruppen an.

Erweiterte Offnungszeiten steigern die

Attraktivitat des Fitnesscenters weiter.
Das Sportangebot wird durch neue Kur-
se abgerundet. Ganz neu im Programm
haben wir

Pump it. Dabei handelt es sich um ein
hocheffektives Kraft-Ausdauer-Trai-
ning mit Langhanteln, bei dem man
sich auspowern kann. Bei fetziger Mu-
sik purzeln die Kalorien, die Muskeln
werden gekraftigt und gestrafft und
die Ausdauer wird verbessert.

Zumba Kids ist ein neuer Kurs, in dem
das beliebte Zumba-Training alters-
gerecht fiir Kinder zwischen 6 und 12
Jahren angeboten wird.

Viel SpaB beim Training

Kickboxkurs nach den Sommerferien

Neuer Kurs startet ab 07.09.15 um
17 Uhr im Psychomotorik Raum der
Adam-Danz-Halle

Am Samstag, den 12. September startet
bei der SGW der neue Schnupperkurs
,Kickboxen flr Neu- und Wiedereinstei-
ger ab 15 Jahren®. Den Kurs leitet der er-
fahrenen Kickboxtrainer Oliver Hahl, der
unter anderem, WAKO Kickboxtrainer mit
A-Lizenz, Landestrainer von Hessen und
Budo Padagoge ist. Der Schnupperkurs
umfasst 12 Einheiten je ca. 90 Minuten
und startet am Montag, den 07.09.2015
um 19 Uhr in der Adam-Danz-Halle in
Weiterstadt.

In diesem Kurs werden den engagierten
Teilnehmern die Grundlagen des Kickb-
oxsports vermittelt. Neben Schlag- und
Tritttechniken ist das Training auf eine
korrekte Abwehrarbeit, sowie auf die Ver-
besserung der Koordination und Kondi-
tion ausgerichtet. Kickboxen bietet ein
Workout flir den ganzen Korper, bei dem
sich der Sportler ideal auspowern und

abreagieren kann.
Alle Teilnehmer &uBerten sich nach dem
ersten ,Schnupperkurs“ Einheiten sehr
positiv.
Seit mehr als einem Jahr sammeln wir
bereits Erfahrung in diesem Bereich.
Der Kurs eignet sich fur Frauen und
Ménner gleichermaBen. Die Sportaus-
ristung ist genial einfach, es wird lo-
ckere Trainingskleidung bendtigt. Ein
besonderes Schuhwerk ist nicht nétig.
Aus Sicherheitsgrinden gehdren Mund-
schutz und Bandagen zur Ausrustung,
hierbei kdnnen wir Sie gerne beraten.
Far weitere Fragen zur Anmeldung ste-
hen wir Ihnen gerne jeder Zeit zur Verfu-
gung. Bei Fragen zum Kursinhalt kénnen
Sie den Leiter des Fitnesscenters Herr
Taher Mohseni donnerstags von 11:00
bis 12:30 bzw. montags von 18:00 bis
19:00 Uhr erreichen (Tel.: 06150/961016).
Naturlich kdnnen Sie auch Teilnahmegut-
scheine als Geschenk bei uns erhalten.
Dustin/Taher

{TERSS

Tag der offenen Tur
Sa. 05.09.2015
von 11.00 - 22.00 Uhr
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FEINKOST & CATERING

omm

- kulinarisch
- vielseitig
- zuverlassng

Catering

Hamm GmbH
FeldstraRe 10, 64347 Griesheim, (061 55) 83 90-0

www.hamm-hamm.de
Thr Gartner

und Florist
kreativ & innovativ

Darauf ist
Verlass.

Blumengértnerei B. Brunner
Wiesenstrafie 56 64331 Weiterstadt
Telefon: 06151/891837

fARAfRL X

Hobby, Freizeit, Spass & Sport

Wir halten Ihnen dafir den Riicken frei -
mit maBgeschneiderten Angeboten rund um
Versicherungen und Finanzdienstleistungen.

Wir sind fir Sie da. Rufen Sie uns an.

Versicherungs-Agentur
Peter & Steffen Klink

HahlgartenstraBe 27, 64331 Weiterstadt
Telefon 06150 - 130 20, Fax 06150 - 1302 11
www.agentur-klink.de

= Top-Schutz
= Vor-Ort-Service

Sportgemeinde 1886 e.V. Am Aulenberg 2-10 64331 Weiterstadt
PVst. Deutsche Post AG, Entgelt bezahlt, D 8204F

&FIRSTREISEBURO

Wir nehmen Urlaub personlich.

®
W/ 1ul
LUFTHANSA
Agent

Darmstéadter StraBe 29 - 64331 Weiterstadt
Telefon (0 6150) 1092-0 - Telefax (0 6150) 10 92-10

STARKE ARGUMENTE FUR
WICHTIGE VORHABEN.

Stiftung =

Testsieger
Baufinanzierung
Frankfurter Volksbank

GUT (2,00
. Im Test: 21 Banken und Vermittier
Ausgabe 7/2013
www.test.de
TRAUMIMMOBILIE
BEIM TESTSIEGER
FINANZIEREN.

,Hammering Man”
vor dem Messeturm
in Frankfurt

Frankfurter Volksbank

Darmstadter StraBe 64-66, 64331 Weiterstadt
Telefon: 06150 1002-0

= Regulierungsvollmacht
= lhr Partner in allen Versicherungsfragen

Schutz unter den Fliigeln des Léwen

_ZENGEL APOTHEKE

Darmstadter Str. 34

Wir sind gerne fiir Sie da:
64331 Weiterstadt Montag - Freitag von 8.00 - 18.30 Uhr
Tel.06150-10910 Samstag von 8.00 - 13.00 Uhr




